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Co déla dobre vlasum v zimeé?

Vlasy velmi trpi pri neustalém prechdzeni z vytopenych mistnosti do studeného prostredi. Kiehnou,
slabnou a zacinaji se vice lamat ¢i trepit. Pokozka se mize oslabovat a vice se vysuSovat, coz vede ke
vzniku neprijemnych lupl a Supinek. Vlivem tf'eni o Cepice, $ély, a kabaty také vlasy mnohem vice elektrizuji
a cuchaji se. Co tedy délat, abychom jim dopréli patricnou péci a mohli se i v zimé tésit z lesklé a zdravé
hrivy?

VYZIVA ZACINA UVNITR

To je zlaté pravidlo, které nesmime opomijet. Je tedy urcité dobré pouzivat kvalitni ptipravky a produkty vné
(o tom vice pozdéji), ale primarné, aby nam kstice rostla zdrava a silna, musime ji pomoci pékné
zvnitrku. Skocte si tedy nejprve do 1ékarny a chtéjte pripravek na vlasy, ktery obsahuje hlavné biotin, selen,
zinek a vitaminy skupiny A a E. Toto slozeni nejvice chrani a vyzivuje vlasové folikuly, chrani télo vlasu pred
poskozenim a zaroven pecuje o zdravi vlasové pokozKky jako takové. Zesiluje vlasovy korinek, a brani tak
nadmérnému vypadavani.

Pokud nechcete zobat pilulky, ale presto byste do sebe radi dostali vetsi mnozstvi téchto latek prirozenym
zpusobem, obohatte svou stravu o vnitrnosti a ¢ervené maso, hrusky a orechy. Nezapominejte ani na
korenovou zeleninu a rizna seminka, tfeba do salati. Obrovskym zasobnikem zinku jsou také morské plody,
predevsim pak ustrice. Nejenze doprejete vyzivu svym vlasim, podékuji vim rovnéz nehty a plet, na néz maji
tyto vitaminy a mineraly také blahodarny vliv.



HLAVNE ZLEHKA A DO HLOUBKY

Tuhé zimy s mrazy vlasy vysusuji a ty se pak ldmou. Je tedy nutné je prilis nezatéZovat a udrzovat je pruzné
a hydratované. Proto v chladnych dnech sdhnéte po produktech, které neobsahuji sulfaty a silikony. Ty maji
tendenci vlas obalit a ucpavat pory na pokozce.

Béhem myti se vlas otevre, v tu chvili prijima nejvice vyzivy, ktera je mu doprana. Pokud vlasy umyjete
pouze Samponem, nestihnou se uzavrit, povrch zustava hruby, vlasy se tfepi a snadno se nici. Je proto velmi
dulezité nevynechat ani kondicionér, ktery doda potrebnou vldhu a vlasové vldkno krasné uzavre. Jednou
za tyden si také doprejte intenzivné hydratacni masku, kterou pouzijte jesté pred kondicionérem.

Pokud ji na vlasech nechéate alespon 10 minut, dovolite jim nasat rddnou davku hydratace, kterou
kondicionér na zavér uvnitr uzamkne a kazdy vlas dokonale uhladi Vlasy oplachujte spise vlaznou
vodou, teplejsi pouzijte jen na zaCatek, aby se smyla mastnota, nicméné ani tak to s vysokymi teplotami
neprehdneéjte. Zbytecné opét vysusujete pokozku hlavy. Idedlni je na zaveér pridat oplachnuti studenéjsi
vodou, ktera doda lesk.

UMYTO MAME, CO DAL?

Po umyti kStici rué¢nikem prudce nedrhnéte, pouze jemné vymackavejte vodu. Pro snadné rozcesani
doporucujeme do vlhkych vlasli nanést keratin ve spreji, pripadné pripravek ur¢eny piimo k roz¢esavani.
Do konecku pak vmasirujte par kapek kvalitniho vlasového oleje, vyborny je napriklad arganovy ¢i
jojobovy. Pokud méte vlasy vysuSené, nanasejte olejicek kazdy den, ale jen do koneckd, jinak by se vam
vlasy rychleji mastily.

Na zavér nikdy nezapomente na ochranu vlasu pred teplem. Vyborné jsou termoaktivni vlasové mlhy, které
prili§ nezatézuji, ale krasné se rozprostrou do celé délky a pusobi jako ochrannd bariéra v pripadé, ze si
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nezbytnosti.

Pri fénovani se snazte nefoukat vSemi smeéry, zbytecné byste si tak vlasy zacuchali. Naopak se snazte drzet
fén shora, aby teply vzduch sméroval doli. Pokud chcete vétsi objem, suste timto zpusobem vlasy v
predklonu. Béhem fénovani je opatrné rozcesavejte kulatym nebo sirokym kartd¢em s hustymi pevnymi
Stétinami, ktery nezapominejte pravidelné cistit.

TIP PRO DLOUHOVLASKY

Pokud mate problém, Ze krasné hladké a lesklé jsou vlasy jen pres den a po umyti, zatimco po noci vzdycky
zmatni a zacuchaji se, zkuste zmeénit povleceni, alespon to na polstari Idealni je hladky satén, po
kterém mohou vlasy béhem noci klouzat a necuchaji se tolik jako na bavlné. Alternativou jsou specialni
Satky nebo turbany ze saténu, které koupite ve vlasovych potrebach nebo seZenete na internetu.



