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Co byste méli védét o medu?

Dulezitym voditkem pri ndkupu medu jsou Gdaje na etiketé vyrobku. Nazvem med se smi oznacit jen
pravy vceli med. Slova ,pravy” i v¢eli”, pripadné ,prirodni” jsou tedy na etiketé uz nadbytecna.

Povinné udaje na etiketé

Povinné tdaje na etiketé jsou dva:

1. Puvod medu - kvétovy ¢i medovicovy. Oznacuje, zda med pochéazi z nektaru kvét, anebo z medovice,
coz je $tava z vymésku hmyzu sajiciho mizu rostlin. Toto povinné vymezeni nemuze byt nahrazeno slovy
Llucni” nebo ,lesni”, pripadné ,horsky”.

2. Zemé puvodu oznacuje, kde byl med ziskan. Na pultech narazime i na smési z riznych zemi, které
nutné nemuseji lezet na stejném kontinentu. Unijni i ¢eska legislativa to povoluje. Pokud jde o smés medu z
vice zemi EU, oznacuje se ,smés medl ze zemi ES[jg. Je-li z mimounijnich stat, musi byt na vyrobku uvedeno
,smés medu ze zemi mimo ES[g. Treti moznosti je ,smés medl ze zemi ES a ze zemi mimo ES[jg. Musi se také
uvadeét, zda med pochdzi z regionu s tropickym klimatem.



Je dobré védét, ze pro med z tropickych regionu plati méné prisny limit na jeden z klicovych
ukazatelu kvality medu, na hydroxymethylfurfural (HMF).Jedné se o latku, ktera vznika starnutim
medu ¢i jeho nesetrnym zahratim v prubéhu jeho zpracovani Prehraty ¢i stary med ztraci svoji
biologickou hodnotu, vyznamné se snizuje obsah vitaminu a enzymu V ,tropickém” medu smi byt
dvakrat vice HMF nez v medu z jinych klimatickych pasem.V Cerstvém medu je HMF jen velmi malo
nebo zadny.

Co dale rika etiketa?

Botanicky druh rostlin, z nichz med pochazi, je oznaceni nepovinné. Kdyz ho ale producent uvede,
zavazuje se tim, ze med skutecné pochazi zcela nebo prevazné z uvedeného rostlinného druhu, napriklad
akatovy, viresovy Ci pohankovy. Druhem rostliny se ridi i barva medu. Treba akdtovy med je velmi sveétly;
tmavou barvu propujcéuje medu medovice z lesnich drevin.

Unijni i Ceska legislativa definuje med jako potravinu prirodniho sacharidového charakteru vytvorenou
vcelami a slozenou prevazné z glukozy, fruktézy, organickych Kkyselin a enzymu. Nedilnou slozkou medu jsou
i pevné castice zachycené vcelami pii sbéru sladkych $tdv rostlin, tedy kvétového nektaru nebo medovice.

Filtrovany med je med, ktery byl po ziskdni upraven odstranénim cizich anorganickych nebo organickych
latek takovym zptsobem, Ze doslo k vyznamnému odstranéni pylu. O této skute¢nosti musi byt spotrebitel
informovan na etiketé.

Pekarsky med (pramyslovy) neni urcen k primé konzumaci, ale vyvhradné k prumyslovému pouziti
nebo jako slozka do jinych potravin. MlZe mit cizi prichut nebo pach, coz standardni med mit nesmi. Pro
pekarsky med je povoleno pocinajici kvaseni nebo zahrati do takové miry, Ze jeho prirozené enzymy jsou
zni¢eny. Smi v ném byt az 25 % vody, zatimco v standardnim nesmi jeji obsah prekrocit 20 procent.

Pekarsky i filtrovany med se nesmi pridavat do standardnich medu.

Krystalizace je prirozenou vlastnosti medu a neni proto na zavadu.Je béZzna u medu s vy$Sim
obsahem glukézy. Nejrychleji z ceskych medu krystalizuje repkovy, nejpomaleji akatovy.

Do kdy med spotfebovat, uvadi datum minimalni trvanlivosti. Cim vzdalené&jsi toto datum je, tim 1épe.
Nejlepsi med je med cerstvy.

Antibiotika k 1é¢bé vcel jsou v Evropské unii zakazana a jejich rezidua se nesmi vyskytovat ani v medu
z mimounijnich stata.

Alice Olbrichovd, www.dtest.cz

Oslazeno medem

Prectéte si nas dalsi ¢lanek pojednavajici mimo jiné o tom, jaké druhy medu zname, jak med vznika
a jak bychom jej méli pouzivat ¢i skladovat - naleznete jej ZDE


https://www.coopclub.cz/oslazeno-medem-2/16183

