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Co bychom méli védeét o ukrajinské kuchyni?

Ukrajinska kuchyne

Ukrajinska kuchyné jepestra a najdete v ni predev§imhodné zeleniny a razné druhy masa. Snad

e

Ukrajinska kuchyné je ovlivnéna raznymi evropskymi vlivy, nejvyraznéjiruskou kuchyni. Podepisuji se
vSak na ni i vlivy dalSich kuchyni - polské, ale i treba francouzské ci italské.

Tepelnymi apravami prevazujici v ukrajinské kuchyni jsou vareni a duseni. Z nejuzivanéj$ich surovin si
uvedme brambory, sadlo, maso, jahly, pohanku, houby, cervenou repu, ovoce a zeleninu, smetanu
atd.

Jaké konkrétni pokrmy z ukrajinské kuchynée
ochutnat?

A jaké jsou oblibené ukrajinské pokrmy? Uvedime si alespon nékteré:

borsc:



Jde o velmi oblibenou polévku, ktera je velmi syta. Jejim zdkladem je ¢ervena repa. Obsahuje maso a mnoho
dal$ich ingredienci, které se mohou lisit dle konkrétniho receptu. Existuji totiZ rizné varianty této polévky.
Na jednu z nich se muzete podivat ZDE.

pirozky:

Jedna se o pokrm z kynutého tésta. Pirozky maji rozmanitou napln - sladkou (tvaroh, povidla, mak atd.), ale i
slanou (syr, mleté maso, zeli, Spenat...). Vice se o pirohach doctete ZDE.

Sasliky:

Predstavuji masovy Spiz. Pred grilovanim se nakladaji do ruznych marinad. Pripravuji se z teleciho,
jehnéciho a hovéziho masa. To jidlo je oblibené také v Gruzii, Arménii, v Rusku a dalSich zemich.

varenyky:

Jsou to plnéné téstovinové tastiCky. Podobaji se italskym raviolam. Jejich napli muze byt sland i sladka.
Hotovy pokrm se casto jesté poléva méaslem a zakysanou smetanou. U sladkych varenyk se pridava cukr.
Toto jidlo je podobné pelmentm, které jsou typic¢téjsi pro ruskou kuchyni.

c¢ebureky:

Tvori je zavitky s mletym jehnécim masem, petrzeli, peprem a cibuli. Jsou zabalené v tésté. Smazi se v oleji a
i tento pokrm miZe mit rozmanité naplné.

kasa:
Jidlo se pripravuje z ruznych druht obilovin. Dochucuje se nejcastéji Skvarky a cibuli.

R4di byste ochutnali tradi¢ni ukrajinské pokrmy, ale nechce se vdm doma nic pripravovat? I v Ceské
republice najdete restaurace zameérené na ukrajinskou kuchyni. Zkuste treba restauraci ,Dnister” v Praze,
»Iryzub” v Brneé ¢i ,, U Kolji” v Litomysli.


https://www.coopclub.cz/recepty/borsc-s-masem/
https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/coz-takhle-dat-si-pirohy/

