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Co by meél umét budouci prvinacek?

e —

Pred nastupem do prvni tridy by se rodice méli vice zamérit na to, co ditéti déla problémy a co by se u
néj dalo zlepsit. Vliibec to vSak nemusi byt poc¢itani nebo poznavani pismenek.

Déti by se mély naucit, jak se samostatné obléknout nebo si zavazat tkanicky na botach Na rozdil od
Skolky s nimi uz také nikdo nebude chodit na zachod a rikat jim, ze si maji umyt ruce. Mély by se také naucit
jist velkym priborem, ktery je téz$i, véts$i a détem se s nim hur zachéazi.

Prvnék by mél samozrejmé znat celé své jméno, adresu a telefonni ¢islo rodi¢t. Mél by védét, do které
Skoly a tridy chodi. Musi dobre znat své pomicky, aby si je poznal. Nejlepsi je vSechno, od aktovky po
posledni pastelku, podepsat.

Dité také musi védét, ze si nesmi brat nic od cizich lidi, ze s nimi nesmi nikam chodit a ani
nastupovat do cizich aut. Musi védét, na koho se ma obrétit, pokud ho nékdo obtézuje. Prvnhdk by také mél
mit natrénovanou cestu do skoly.

A na zavér jesté jednu radu: Psychologové doporucuji, ze pravé u predskolaku je dobré procvicovat
soustredéni. Zkuste své ratolesti precist pohaddku a stopnéte si, jak dlouho vydrzi poslouchat. Sledujte, jak
dlouho si vydrzi kreslit, listovat v knizce. Dobu soustredéni si zapisSte a cilené ji protahujte.

Budete-li si s ditétem cist, kreslit, povidat, strihat ¢i skladat z papiru pravidelné, doba soustiredéni
se bude zvySovat. Porovnavat samozrejmé muzete jen stejné typy ¢innosti. Pohddka déti prikova k televizi
na pul hodiny, zatimco predcitani stejné pohddky ho zaujme na podstatné kratsi dobu.



Jaké znalosti ma tedy mit prvnacek?

1. Primérené se orientovat ve svéte kolem sebe.

2. Byt samostatny a sobéstacny, umét se obléknout, obout, najist a zvladnout zakladni osobni
hygienu (patri sem i aklid po hre).

3. Znat své jméno, prijmeni, adresu, povolani rodicu.

4. Poznat zakladni barvy a pojmenovat zakladni geometrické tvary.

5. Znat nazvy béznych zvirat, rostlin, povolani, véci denni potreby.

6. Chapat pojmy vétSi-mensi, prvni-posledni, nahore-dole, nad-pod.

7. Vyjmenovat €iselnou radu alespon do dvaceti.

8. Dodrzovat pravidla chovani, podridit se pokynum, i kdyz jsou pro néj neprijemné.
9. Spravnée vyslovovat a mit primérenou aktivni i pasivni slovni zasobu.
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