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Citronem proti pigmentovym skvrnam
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Co budeme potrebovat?

1 1zicku Cerstvé vymackané citronové stavy, 1 1zicku medu, 1 1zicku jedlé sody, 1 1zici vody, trochu
strouhaného muskatového orisku a trochu mleté skorice.

Postup:

Vsechny ingredience dejte do misky a promichejte je. Vzniklou pastu aplikujte na oblicej, ale pozor, vyhnéte
se citlivé oblasti okolo o¢i a rti. Nechte pusobit 10 minut a poté oplachnéte vlaznou vodou. (Pokud by vam
maska pripadala neprijemnd, smyjte ji diive.)

Masku pouzivejte 1x tydné a brzy uvidite, jak zmirni vaSe pigmentové skvrny i akné. Vase plet bude
rozzarena, jasna a Cista. Neprehlédnutelny bude také efekt proti vraskam.



