COOP Club.c: 16 dubna., 2020

Cisténi pleti pomoci vajecného bilku

Budeme potrebovat:

* 1 vajecny bilek

* 2 Cisté zinky nebo mensi ru¢niky

* 2 vétsi misky

* 1 papirovy kapesnik

* led

® horkou vodu

* Cisty stétec (nejlépe kosmeticky)
Nejprve si plet dakladné odli¢ime a zbavime povrchovych necistot. Do jedné misky vlozime prvni zinku
nebo rucnik a zalijeme horkou vodou. Opatrné vyzdimadme a polozime na oblicej, predevSim na mista, kde
jsou pory ucpané a tvori se Cerné tecky. Davame pritom pozor, abychom se neoparili. Pokud je Zinka prilis
horkd, nechame ji nejprve trochu zchladnout.
Toto napatovani provadime nékolik minut, jakmile Zzinka chladne, opét ji namoc¢ime. Teplo otevi'e pory a

jsme pripraveni na samotné c¢isténi. K ruce si nyni vezmeme bilek a Stétcem naneseme vrstvu bilku na
vSechna mista, kde se ndm cerné tecky tvori. PredevSim na bradu, nos, tvare nebo celo.



Z kapesnicku sloupneme dvé vrstvy a utrhneme vzdy kousek velikostné odpovidajici ¢asti obliceje, na
ktery jej chceme prilozit. Pritiskneme ho na vaje¢ny bilek a jesté jednou bilkem dikladné pretreme.
Nechame zaschnout, dokud kapesnik uplné neztvrdne.

Trva to priblizné 10 az 15 minut. Mezitim si do druhé misky nasypeme nékolik kostek ledu a zalijeme
studenou vodou. Dovnitl ponorime druhou zinku. Po zaschnuti strhneme rychlejsim pohybem
kapesnicek z obliceje.

Ledovou zinkou nyni smyjeme vSechny zbytky bilku a papirového kapesniku a nékolik minut jesté
prikladame, aby se nam vycCisténé pory opét uzavrely. Plet nakonec muzeme o$etrit vyzivujicim krémem,
napriklad s aloe vera.

Toto domaci ¢isténi doporucujeme absolvovat priblizné jednou za dva tydny.



