COOP Club.c: 30 srpna., 2023

~

Cisténi détskych zoubka? Cim driv, tim lip!

Zubari se bohuzel setkdvaji s kazy ¢asto uz u velmi malych déti. Dokonce uz dvou, triletym détem musi
odstranovat docasné zuby, protoze jsou uplné zkazené.

Kdy zacit s péci o zuby?

Odbornici doporucuji rodi¢ctim, aby se starali o zoubky svych potomku, jakmile se jim okolo
Sestého meésice prorezou. Specidlnimi gumovymi navleky na prsty nebo kouskem géazy by z nich méli stirat
povlaky.

Kdyz ma dité okolo druhého roku prorezané docasné stolicky, je treba zacit pouzivat détsky
kartacek. Zpocatku bez zubni pasty. Pokud uz si dité umi vyplachnout tsta, tak s trochou pasty, nejlépe s
fluoridy.

U malych déti je tireba, aby si s kartackem zkousSely cCistit zuby formou hry, pak aby maminka
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mlad$im Skolnim véku. Protoze pokud rodice ¢isténi zubti nekontroluji a nepomaéhaji je rfadné docistit,
hromadi se na zubech mikrobialni plak a reakci dasni je zdnét.

Kdy poprvé k zubari?

V jednom roce uz bychom dité meéli vzit na navstévu zubare.V té dobé jesté nepotiebuje zadné
oSetreni, bily plast v ném tedy nevyvold neprijemné pocity. Od tri let by dité meélo jiz zvladat jednodussi a



kratkodobé vykony, tedy i odstranéni pripadnych kazu. Nicméné rodice trapeni sobé i svym potomkim
usetri, pokud se o jejich zuby za¢nou starat opravdu v¢as a nesmlouvave.

Détsky kartacek a zubni pasta z COOPu

V COOPu myslime i na ty nejmensi. Proto u nas najdete jak détsky kartacek, tak détskou zubni pastu s

klouzani a pruzny gumovy krk, aby tlumil nadmeérny tlak béhem c¢iSténi.
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