
Čistá kuchyně bez chemie

Dobrá zpráva? Nemusíte hned sahat po agresivní chemii. Často stačí pár obyčejných pomocníků, 
které máte doma. Šetrně, jednoduše a s respektem k přírodě i vlastní peněžence.

Mikrovlnná trouba: Pára udělá práci za vás
Vyprsklo máslo? Přeteklo mléko? Omáčka si udělala vlastní ohňostroj?

Zkuste jednoduchý trik:

�� Do misky dejte vodu a přidejte trochu octa.
�� Vložte do mikrovlnky na cca 30 vteřin.
�� Nechte ještě chvíli zavřené, aby pára zapracovala.

Pára uvolní mastnotu i zaschlé skvrny. Pak už jen setřete hadříkem nebo papírovou utěrkou. Bez drhnutí. 
Bez námahy.

Tip navíc: Pokud vám vůně octa není příjemná, přidejte plátky citronu. Kuchyň bude svěže vonět.

Ucpaný dřez: Síla jedlé sody
Voda odtéká pomalu? Než sáhnete po chemickém čističi, zkuste to přírodně.

�� 2 lžíce jedlé sody
�� 1 lžíce vody
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�� pár kapek citronové šťávy

Směs nalijte do odtoku i kolem něj. Nechte půl hodiny působit a poté spláchněte horkou vodou.

Jedlá soda pomáhá uvolnit usazeniny a neutralizuje zápachy. Citron dodá svěžest.

Prevence: Jednou týdně prolijte odtok horkou vodou. Mastnota se nebude tolik usazovat.

Připáleniny: Citron jako malý zázrak
Připálená pánev nebo gril? Žádná tragédie.

�� Rozkrojte citron napůl.
�� Krouživými pohyby přejíždějte po připáleném povrchu.
�� Zmačkejte kousek alobalu do klubíčka a dočistěte.

Kyselina citronová pomáhá uvolnit zbytky jídla. Alobal funguje jako jemná „houbička“.

Ještě jednodušší varianta: Do pánve nalijte vodu s plátky citronu a krátce povařte. Připáleniny se uvolní 
mnohem snáz.

Lis na česnek: Zachráněný starý kartáček
Drobné kousky česneku se rády schovávají v malých dírkách.

�� Schovejte si starý zubní kartáček.
�� Po opláchnutí lisu jím vyčistěte otvory.

Jednoduché, rychlé a účinné.

Dřevěná prkénka: Svěžest bez zápachu
Dřevo je krásné a přirozené. Ale nasává pachy i vlhkost. Pravidelná péče je důležitá.

�� Posypte povrch jedlou sodou.
�� Zakápněte citronovou šťávou.
�� Několik minut masírujte půlkou citronu.
�� Opláchněte a nechte dobře vyschnout.

Soda pomáhá pohlcovat pachy. Citron působí přirozeně dezinfekčně.

Důležité: Prkénka vždy skladujte suchá a jednou za čas je lehce potřete olejem určeným na dřevo, aby 
nepopraskala.

Malé každodenní návyky, velký rozdíl

Utřít linku hned po vaření.
Nenechávat špinavé nádobí přes noc.



Pravidelně měnit houbičky.
Větrat při vaření.

Kuchyně pak zůstane svěží bez velkého úsilí.

Čistota nemusí znamenat silnou chemii a štiplavý zápach. Často stačí to, co už doma máte – citron, ocet, 
jedlá soda. Jednoduché suroviny, které běžně koupíte i při nákupu v COOPu, a přitom zvládnou velké věci.


