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Cista kuchyné bez chemie

Dobréa zprava? Nemusite hned sahat po agresivni chemii. Casto stac¢i par oby¢ejnych pomocniki,
které mate doma. Setrné, jednoduse a s respektem k piirodé i vlastni penéZence.

Mikrovinna trouba: Para udéla praci za vas

Vyprsklo maslo? Preteklo mléko? Omacka si udélala vlastni ohnostroj?
Zkuste jednoduchy trik:

[[1 Do misky dejte vodu a pridejte trochu octa.
(1] Vlozte do mikrovlnky na cca 30 vtetin.
[I] Nechte jesté chvili zaviené, aby para zapracovala.

Péara uvolni mastnotu i zaschlé skvrny. Pak uz jen setrete hadrikem nebo papirovou utérkou. Bez drhnuti.
Bez ndmabhy.

Tip navic: Pokud vam viné octa neni prijemnad, pridejte platky citronu. Kuchyn bude svéze vonét.

Ucpany drez: Sila jedlé sody

Voda odtéka pomalu? Nez sdhnete po chemickém ¢istici, zkuste to prirodné.

(12 1zice jedlé sody
111 1zice vody



(] par kapek citronové stavy
Smés nalijte do odtoku i kolem néj. Nechte pul hodiny pusobit a poté splachnéte horkou vodou.
Jedla soda pomdahd uvolnit usazeniny a neutralizuje zdpachy. Citron dodéa svézest.

Prevence: Jednou tydné prolijte odtok horkou vodou. Mastnota se nebude tolik usazovat.

Pripaleniny: Citron jako maly zazrak

Pfipéalena panev nebo gril? Zadné tragédie.

[0 Rozkrojte citron napul.
(] Krouzivymi pohyby prejizdéjte po pripaleném povrchu.
[ Zmackejte kousek alobalu do klubicka a docistéte.

Kyselina citronova pomdaha uvolnit zbytky jidla. Alobal funguje jako jemna , houbicka“.

Jesté jednodussi varianta: Do panve nalijte vodu s platky citronu a kratce povarte. Pripaleniny se uvolni
mnohem snaz.

Lis na cesnek: Zachranény stary kartacek

Drobné kousky cesneku se rady schovavaji v malych dirkach.

[[] Schovejte si stary zubni kartacek.
(1] Po oplachnuti lisu jim vycCistéte otvory.

Jednoduché, rychlé a ucinné.

Drevéna prkénka: Svézest bez zapachu

Drevo je krasné a prirozené. Ale nasava pachy i vilhkost. Pravidelna péce je dulezita.

1] Posypte povrch jedlou sodou.

(1] Zakapnéte citronovou $tavou.

[0 Nékolik minut masirujte ptlkou citronu.
[[1 Oplachnéte a nechte dobre vyschnout.

Soda poméhd pohlcovat pachy. Citron plsobi prirozené dezinfekéné.

Dulezité: Prkénka vzdy skladujte sucha a jednou za Cas je lehce potrete olejem urcenym na drevo, aby
nepopraskala.

Malé kazdodenni navyky, velky rozdil

® Utrit linku hned po vareni.
* Nenechavat Spinavé nadobi pres noc.



* Pravidelné ménit houbicky.
® Vétrat pri vareni.
Kuchyné pak zustane svézi bez velkého usili.

Cistota nemusi znamenat silnou chemii a $tiplavy zapach. Casto sta¢i to, co uz doma maéte - citron, ocet,
jedla soda. Jednoduché suroviny, které bézné koupite i pri ndkupu v COOPu, a pritom zvladnou velké véci.



