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Cim je nejlepsi topit?

Na otazku, jaky zpusob vytapéni zvolit, neexistuje jednoznacna odpovéd. Spotrebitel si musi sam
uvédomit, kolik financi muze a chce uvolnit pro porizeni zdroje tepla i jak pohodlné chce vyhraté
domacnosti dosahnout. Ne vSichni maji Sanci poridit si kotel nebo kamna na tuha paliva, a to at uz z
pohledu fyzické zdatnosti, ¢asovych moZnosti ¢i zézemi pro kotel. Presto je v Ceské republice takto

vytdpénych domacnosti vice nez 500 000!

Tuha paliva

Takové topeni uz zdaleka nemusi byt neekonomické a neekologické, staci investovat do kotle s
automatickym podavanim. U¢innost topeni se tak zvySuje ze zhruba 55 % na témér 80 %. Velka vyhoda
se také skryva v jednoduchém ovladani takového kotle. Drevo si i pres rostouci cenu stale udrzuje své
priznivce a radi se spolu s dfevénym uhlim mezi ekonomicky vyhodné zplisoby topeni. Kromé tvrdého
dreva se zvySuje poptavka také po peletach a dievénych briketach.

Plyn

Plyn je jednoznac¢né nejvyuzivanéjsim zdrojem tepla v ceskych domacnostech.Z dlouhodobého
hlediska se jedna o ekonomicky nejstabilnéjsi zdroj tepla a ocekava se, ze jeho cena by se méla dale
snizovat. V soucasné dobé se ke slovu hldsi moderni kondenzacni nebo nizkoteplotni plynové kotle,
jejichz porizovaci cena je sice vyssi, ale ac¢innost téchto kotlu stoupanad 100 %. Finance vam uSetri



také pravidelny servis vaSeho kotle.

Elektrina

Topeni elektrinou ziustava nejdrazsim zpusobem vytapéni rodinnych domu i byta. Primérné néklady
na vytdpéni jsou v tomto pripadé dvakrat az trikrat vyssi nez pri topeni uhlim a drevem. Vytapét

1ze akumula¢nimi kamny, primotopy i tepelnymi cerpadly. Posledni uvedend moznost je sice s ohledem
na porizovaci ndklady financné velmi naro¢nd, avsak z pohledu samotného provozu je nejméné nakladnou
variantou. Vyhody vytapéni elektrikou se skryvaji predevSim ve snadné dostupnosti tohoto zdroje, v pomérné
nizkych investi¢nich ndkladech a v komfortu pri vytédpéni. Z ekonomického hlediska je vhodné vyuzit
specialnich sazeb. Elektrické topeni muze byt skvélym pomocnikem v prubéhu celého roku, napt. v podobé
elektrickych topnych Zebriku.

Pokud jde o dlouhodobéjsi plany, vyplati se investovat do vymény oken a dveri, zatepleni fasady i
do porizeni tepelného cerpadla v pripadé rodinnych domu. U starsich elektrospotrebicu je na misté
zamyslet se nad koupi modernéjsich a vykonnéjsich typt. Ne vzdy je ovSem néavratnost takové koupé
tak rychld, jak spotrebitelé doufaji. Proto dvakrat pocitejte a jednou nakupujte!

Kdyz uz zima zaklepala na dvere

Pro letos$ni zimni sezénu uz se ovSem vySe uvedené plany nestihnou. Jako rychlé a efektivni reSeni pomuze
vymeénit letité tésnéni oken a dveri, na spodni hrany dveri pripevnit tésnici listu ¢i kartac,
pripadné poridit zaves, kterym vchodové dvere jesté vice odizolujeme Obdobné reSeni se nabizi
také v pripadé netésnicich oken. Zde pomohou textilni valce umisténé na parapet. Moderni doba si
z4da také pohodlna a esteticky vhodna reseni - okenni tabulky je mozné opatrit tzv. tepelné izolac¢ni
folii. Odbornici udévaji, ze diky témto foliim Ize usettit az 25 % nakladl na energie.

Mnohdy k teplu domova postaci skutecné malickosti - odstranit dlouhé zavésy a zaclony
zakryvajici topeni, totéz ucinit s nabytkem, nesusit pradlo na radiatorech.Nezapominejte na
pravidelné odvzdusnovani radiatoru. K dosténi jsou reflexivni folie, jez se umistuji za topidla a odrazeji
teplo smérem do mistnosti. Stoji par set korun, ale jejich tc¢innost navratu tepelného zareni je az 90 %.
Naprostou samozrejmosti by pak mély byt radiatory s termostatickou hlavici, kterd sama reguluje teplotu
v interiéru. Pokud tedy na radiator sviti slunce nebo se interiér vyhreje bé€hem vareni, topeni se samo vypne.
Dal$im cennym pomocnikem pri regulaci teploty je pokojovy termostat s casovym spinacem, ktery lze
individudlné nastavit podle potreby. To vdm umozni zbytecné netopit pres den, ale zdroven se vratit ze
zameéstnani do vyhratého obydli.

Nebojte se vétrani



K tomu, abyste doma méli teplo, ale zaroven Cerstvy vzduch, postaci pravidelné intenzivni vétrani.
Rozhodné nespoléhejte na tzv. mikroventilaci. Vétrani je v zimnich mésicich véda predevsim pro majitele
plastovych oken. Kdyz varite, suSite pradlo a topite, okna se casto rosi a v mistnostech se vytvari
idealni klima pro plisné. Intenzivni vétrani s plné otevienymi okny v délce zhruba 5 az 10 minut by mélo
byt samozrejmosti rano, v prubéhu dne se pak doporucuje interval mezi vétranim maximalné dvou hodin. To
ovSem zavisi na provozu a charakteru doméacnosti.

Jaké jsouidealni teploty v domacnostidle odbornikui? V obytnych mistnostech by teplota v zimnich
meésicich nemeéla klesat pod 20 °C, pricemz je vhodné sledovat i vlhkost vzduchu, jez by neméla presdhnout
50 %. Nizsi teplotu sneseme v chodbdach, kuchyni i loznici. Podle propocta dokaze snizeni teploty o 1
stupen snizit spotrebu energie az o 6 %!

Cena versus priroda

Jaké jsou nejvyhodneéjsi tepelné zdroje z pohledu zivotniho prostiredi? Takto je seradilo hnuti Greenpeace (od
nejlepsich k nejhorsim): soldrni tepelné kolektory, kotel na drevo nebo biomasu, tepelné cerpadlo na
elektrinu z obnovitelnych zdroju energie (OZE), infrazari¢ na elektrinu z OZE, kotel na zemni plyn, tepelné
Cerpadlo na elektrinu z konvencnich zdroju, ustredni topeni (teplarna spalujici uhli), kotel na uhli, infrazaric
na elektrinu z konvenénich zdroju, primotop.



