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Chystate se na ples?

Neni ples jako ples

O tom, ze bal néalezi a mél by nélezet k vyjimeénym, na garderobu naro¢nym okamzikiim verejného zivota,
jisté neni sporu. Ale i tak je nutné rozeznavat, kde se kona, kdo jej porada. V pripadé sdruzeni
zahradkara ¢i myslivel bude velké gala jako na ples v Opere pusobit dost bizarné.

Vev s

Obecné plati, ze vesnické baly ¢i plesy ruznych spolku zadaji strizlivéjsi garderobu Muzete si dovolit i
malé vecerni Saty, ne vSak miniSaticky. Ve velkych dramatickych toaletach, smokingu, nebo dokonce fraku
tady nejspis nezapadnete. Totéz plati pro maturitni plesy, jez maji rovnéz civilnéjsi raz.

Honosny ples naopak réobu vyzaduje. Pokud na vhodné vecCerni Saty neméte finance, radéji zajdéte do
pujcovny spolec¢enskych odévu. I to sice predstavuje vétsi investici, ale ples je prece vyjimecna udalost.
Okamzik, ktery si hned tak nezopakujete. Nicméné i v plijéovné je nutné vybirat obezretné. Ridit se zdravym
rozumem a pred lacinym efektem dét prednost kultivované stiidmosti. Zdaleka ne vS§echny ptjc¢ovny a jejich
nabizené modely dosahuji latky alespon standardniho vkusu.

Hlavni zasady
Panové musi mit k obleku kravatu a snérovaci polobotky. Nikoli mokasiny. Ke smokingu pak
motylka a spolecenské lakovky.

Zena, kterd chce obstat, by méla védét, Ze kalhoty a kalhotové kostymy jsou na plese u Zen tabu.
Zrovna tak odhalena stehna.



Na béle se vystavuji ramena a sexy dekolty. Plesové roby maji byt strizené tak, aby se v nich dobre
tancilo. Ortodoxni etiketa sice damam veli puncochy, ale otevrené streviCky i tak obujte nabosa Na
plastova, radoby neviditelnd raminka podprsenky rozhodné zapomente! Stejné tak na kabelky pres rameno.
Na ples se hodi psanicka, skorepinové ovalky v ramu, mékké shrnovaci vacky zvané pompadourky.

V outfitu je vzdy dobré vsadit jen na jedno eso. At uz je to omamny dekolt, vlecka, opulentni masle,
romanticky ader volanu. Hrat s nékolika efekty se nevyplaci, navzajem si konkuruji, zddny z nich patricné
nevyzni.

Frak s kravatou budi posmech

Rok od roku je frak popularnéjsi. Podle expertl k tomu prispéla mimo jiné i soutéz Star Dance, ktera
zvedla zdjem o tanec ve viech zemich, kde se vysilala. V éem Ce$i ale stéle tdpou, je spravné oble¢eni na
ples. KdyZ se chystame na ples, méli bychom si v prvni radé ujasnit, o jaky typ akce jde. Vhodny odév se totiz
podle toho bude znacné lisit.

Dle mdédni prognosticky, na gala bal patri dlouhé Saty, pro pany je vhodny frak Kratké Saty se opravdu
nehodi. ,Krdtké Saty patri na odpoledni uddlosti. Plesy jsou dvakrdt do roka, budme tedy jednou za damy,”
rika vizdzistka Renata Bakovda. Bez obav vSak damy mohou odhalit ramena a maji-li na to postavu,
nebude spolecensky nevhodné ani to, pokud budou Saty na zadech hluboce vystrizené Pokud vsak
déama zvoli Saty s odhalenymi rameny a hlubokym vystrihem, je vhodné doplnit odév rukavicemi - idedlné
v barvé Satl, pripadné v cerné ¢i bilé barvé. Pripomenout je tfeba také to, ze doma by zeny mély nechat bilé
Saty. Ty jsou vyhrazeny na svatbu.

Neékteré vyznamné udélosti dokonce mivaji typ vhodného odévu predepsany na pozvance nebo
vstupence. Stoji-li tam “white tie”, pak se ocekava, ze panové prijdou ve fraku a zZeny v souladu s tim v
dlouhé, tzv. velké vecerni toaleté. K fraku patri bily motylek. Pokud by panové sahli po ¢erném, byla by to
chyba, tedy pokud nemaji na plese hrat roli ¢isSnika. Ani kravata se k fraku nenosi. Na co u nads panové
zapominaji, je obuv. Ke fraku patri lakované boty. Co viddme a co je uplné nejhorsi, kdyz si pdnové
vezmou obuv, kterd ma gumovou podrazku. To je ohromné faux pas podobné jako pruhované nebo vzorované
ponozky. Vhodné jsou boty s béznou, nikoliv vyrazné vycnivajici spickou.

Myslivecky bal snese jednodusi rébu

Chystate-li se na maly ples, tedy napriklad na vesnicky béal, dress code bude v porovnani s velkymi plesy
mnohem mirnéjsi. Byt oblecen prehnané az prilis noblesné by v tomto pripadé byla také chyba. Frak ¢i
smoking si tedy na vesnicky ples rozhodné neberte. Stejné tak neni vhodné, aby na néj damy zavitaly v rébé
s dlouhymi rukavicemi. Zvlas$té u mladsich divek pak rozhodné nebude plsobit divné, pokud zvoli kratsi Saty.

Tanecni pruprava

A na jaké tance se muzete na plesech tésit, popripadé si je dopredu natrénovat? Kromé tradi¢nich melodii,
jako jsou napriklad Straussovy valCiky, se ¢im dal castéji na tanecni parkety vkrada i moderni hudba. V
repertoarech najdete treba melodie, které zpiva Jennifer Lopez.



5 moudrych rad:

1. Ridte se tim co mate na pozvance. Ta ddmam napovi, jestli se shanét po malych
vecCernich Satech nebo po velké rébé. A muzum zda zvolit tmavy slavnostni oblek, ¢i
dokonce smoking.

2. Na klasické plesy si obvykle vystacite s malou vecerni toaletou, tedy uzkymi
pouzdrovymi Saty bez rukavu, které sahaji tésné pod kolena. Takové Saty
muzete zkombinovat s kabatkem do pasu, pripadné dlouhym po okraj Satu.
Nezbytné jsou puncochy a lodicky na izkém podpatku s uzavrenou Spickou. VSe
doplnuje mala kabelka. Pokud si ddma na klasicky ples zvoli velké vecerni Saty,
bude okrasou celého plesu.

3. Muz se obléka do spolecenského obleku, ktery ma ladit s barvou Satu
partnerky. Oblek by mél byt z jednoho materialu, jedné barvy. Kosile by méla
byt jednobarevna, stejné jako motylek ci kravata. Na ples je vhodnéjsi
motylek. Boty vybirame spolec¢enské, snérovaci. Ponozky jsou pro muze nejvétSim
uskalim. Mély by byt jednobarevné a jit v tonu s oblekem. Idedlni neni ¢ernd, ale
tmavomodra. Na to, ze byste si vzali kosili s kratkym rukavem, panové, zapomente!
Slavnostni vzhled doplni napriklad vesta, kapesnicek do klopy a manzetové
knoflicky. Smoking je formalni vecerni oblek. Jedinou vhodnou barvou kosile je
bila. Nezbytnou soucasti je vesta nebo hedvabny smokinkovy pas.

4. Velka vecerni toaleta. Roba, kterd ma zvyraznit Zenskou krasnu a Sarm. Krasneé
oblecené damy jsou tim pravym Sperkem muzu. Plati zde nepsany zékon o
délce $atl az po S$picku strevicku, mladé a odvazné divky si mohou dovolit i kratsi
miru. K Satum si poridte lodi¢ky na vysokém podpatku, Sperky sladéné s Saty a
elegantni psanicko. Nezapomente na puncochy. Dekolt muzete zahalit tenkym
prehozem.

5. Absolutné nevhodné jsou letni saty, kostymky, kalhoty, halenka, sveétly
oblek urceny pro denni noseni, vicebarevné kosile, kosile s prouzky, kosile
s kratkym rukavem, mokasiny, bilé ponozky, prilis kratké saty, nevkusné
Sperky, velka kabela a holé nohy bez puncoch.

Rada na zaver

Ackoli jsou plesy pro damy kompenzaci, nemély by ocekavat, ze je stravi prevazné po boku svého
partnera. Naopak. Dnes u vétSiny elegantnich plesu, pred nimiz se podava vecere a hosté jsou rozsazeni
kolem nékolika stoll, sedi vétSinou partneri kazdy jinde. A setkaji se spolu az poté, co si zatancuji se sousedy
(sousedkami) u svého stolu, pripadné s hostitelem (hostitelkou). Je to proto, Ze na ples ¢i jinou spole¢enskou
udalost se chodi kvili spole¢nosti. Pokud chtéji partneri mluvit jen spolu, méli zlstat u televize nebo si



zatancit val¢ik doma, kde jim nikdo nebude Slapat na nohy.



