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Cestujeme s malymi détmi

Autem ci letadlem?

Hned v ivodu bychom méli zvazit, jaky dopravni prostredek bude nejvhodnéjsi. Takova celodenni
cesta autobusem pékné ,zacloumd” i s otrlym cestovatelem, natoz pak malym déckem.Chceme-li se tedy
vyvarovat zlobeni, remcani a kinourani a naslednym vyc¢itavym pohledum spolucestujicich,
touzicich celou vasi rodinu zanechat na prvni benzinové pumpé, radéji dejme prednost doprave
vlastnim autem. Tam se muZzeme zaridit podle sebe a déti nebudou nikoho rusit.

Kromé rodicu, kteri se musi pripravit na nejhorsi. Dobré je, vymyslime-li predem zabavny program. Uz
mnohokrat se osvédcily kazety s pohadkami Ci pisnickami, détské casopisy, knizky, spolecenské hry
a hracky.

Samozrejmeé pokud to financni situace dovoli, nejprijemnéjsi pro obé strany je cestovat letadlem
Let trva relativné kratkou dobu a pro déti je to zazitek, takze ani nemaji ¢as a davod zlobit.A
spokojeni jsou nakonec i rodi¢e. Dal$i vyhodou je, ze si mlzete vybrat nejvhodnéjsi dobu letu a také sedadla
pro déti.

Kinedryl s sebou!

Pozor na zaludec¢ni problémy z cestovani! Ty dokaZzi zneprijemnit celou dovolenou. Takze rozhodné
nezapomenme na stary, dobry kinedryl a radéji zadné pamlsky! Zmrzlin a ¢okolad si pak mohou vase



ratolesti dopravat béhem pobytu tfeba pétkrat denné.

Kde je moje maminka?

Dulezité je, aby déti presné védély, co maji délat, kdyz se na cesté ztrati.Mély by u sebe mit
prukazku, kde je telefonni kontakt na vas, ovSem bez jména, a informace o jejich zdravotnim stavu,
zvlasté pokud trpi néjakou nemoci nebo jinymi potizemi. Také je vhodné predem se domluvit na misté,
kde se eventualné v krizovém pripadeée setkate.



