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Cestujeme bez rizika

Prujmova onemocnéni

Nejcastéjsi vyjezdy obyvatel nasi republiky sméruji do Evropy. “Tam riziko infekci neni prilis velke,
vétsinou se tykd prijmovych onemocnéni,” vysvétluje MUDr. Daniela Franova ze Zdravotniho tstavu se
sidlem v Plzni. Na né o¢kovani samozrejmé neni, takze neprijemnym potizim lze predejit duslednou
hygienou, tedy mytim rukou, opatrnosti pri nakupu a vybéru potravin, ovoce, zeleniny“Turisté by
neméli nakupovat na trzistich, nespoléhat se na vodu, ktera tece z kohoutkii v hotelu, pit jen vodu
balenou. Pozor na led, ktery se ddava do napojii,” zdurazinuje MUDr. Franova s tim, ze se jedna o obecné
rady, které se doporucuji pred vyjezdem do ciziny.

Zaludné “Acko”

V Cesku je bohudik situace ve vyskytu hepatitidy (Zloutenky) typu A, které se také rika nemoc
spinavych rukou, v soucasné dobé velice prizniva.V evropskych jiznich stredomorskych zemich je vSak
riziko vyS$$i a pochopitelné narusta pri navstéveé jakéhokoli jiného kontinentu.

“Kdyz se posuneme od Evropy ddl, tak v soucasné dobé dalsi nejc¢astéjsi vyjezdy sméruji do severni Afriky,
zejména Egypta a Tunisu. Tam uz ockovdni proti hepatitidé typu A doporucujeme. Ja to obvykle odtivodriuji
tim, Ze sice hotely skutecné poskytuji sluzby na evropské turovni, ale vari tam Africané

. A pro né je hepatitida A bézné onemocnéni, jako bylo i u nds bézné pred 50 lety. Ndkaza se od nemocného
kuchare miize prenést pri nedostatecné hygiené pres ruce do pripravovanych pokrmil,” zduraznuje MUDr.



Daniela Franova. Virus se vylucCuje stolici a ¢lovék se muze nakazit pozitim kontaminovanych potravin,
vody anebo primym kontaktem s nemocnym.

Jiné je to u hepatitidy typu B, ktera se prenasi krvi a pohlavnim stykem.Je v moci kazdého, aby si to
druhé riziko ohlidal. “K prenosu krvi miize dojit v pripadé nemoci, urazu, cestovatel se pak dostane do
zdravotnického zarizeni, kde je osetren a jsou mu aplikovdny injekce, transfuze, infuze... mira rizika pak
zdlezi na trovni zdravotnického zarizeni.” V této souvislosti pozor také na tetovani a piercing.

Kazdy by pred vycestovanim nemél zapomenout na lékarnicku. Je potreba mit s sebou 1éky proti
nejbéznéjsim nemocem - proti prujmu, teploté, bolesti hlavy, navic repelenty, opalovaci krémy,
ochranné bryle. To jsou vSechno véci, které slouzi k ochrané zdravi.

Exotika velmi tahne

Cesty do exotickych a tropickych zemi nejsou jen zélezitosti letnich mésicli. Potfebna opatreni a ockovani
pred vyjezdem se odvijeji od epidemiologické situace konkrétni oblastii podle toho, zda turista
vyjizdi s organizovanym zédjezdem, bude bydlet v modernim hotelu nebo je takzvanym “batuzkarem”.

Podle mista a charakteru pobytu tedy vytipuji odbornici rizna rizika, kterym se snazi predchazet ockovanim
- pokud je proti urcité infekci dostupna vakcina. “Celosvetové existuje rada malarickych oblasti, a proti
této nebezpecné nemoci sirené komadry neexistuje ockovani Jako prevence se jednak pouzivaji tak
zvand nespecifickd opatreni, to znamend repelenty, sité do oken, moskytiéry, vhodny, nejlépe svétly odév s
dlouhymi rukdvy a nohavicemi, doporucujeme nevychdzet za soumraku a v noci, kdy se komdri nejvic roji,”
vypocitdva MUDr. Franova s tim, ze specifickou ochranou je uzivani antimalarik To jsou léky, které
maldrii 1éCi, a jestlize se uzivaji preventivné, onemocnéni zabranuji.

Zluta zimnice byva smrtelna

Pred cestami do jihovychodni Asie, Afriky a Jizni Ameriky odbornici doporucuji ockovani proti
brisnimu tyfu. Pro cestovatele, kteri miri do rovnikové Afriky a Indie, by pak mélo byt samozrejmosti
ockovani proti meningokové meningitidé.“Velmi nebezpecna je zluta zimnice, kterd se vyskytuje v
rovnikove Africe a v Jizni Americe. OCkovdni sice neni povinné, ale my ho kaZdopddné doporucujeme,
protoze pro Evropana to miize byt az v padesdti procentech smrtelné onemocnéni.”

Prevence je zaklad
Nemeéli bychom zapomenout na prevenci urazu. Nejdulezitéjsi je mit spravnou, kvalitni obuv, protoze
skobrtnout muzeme velmi snadno, pevna kotnikova obuv zmirni nasledky.

K cyklistice patri prilby a to nejen pro déti, ale i pro dospélé. Déti bychom meéli poucCovat, Ze maji byt
opatrné, naucit je zdkladum prvni pomoci, aby dokazaly samy sobé& nebo kamaradovi v pripadé urazu
poskytnout pomoc.

Cholera, tetanus ci vzteklina

Ockovani proti cholere se doporucuje hlavné pro dlouhodobé pobyty a pobyty takzvané “na
divoko”, kdy se turista stravuje s domorodci a pije vodu z mistnich zdroju.



Samozrejmeé kazdy cestovatel by si mél zkontrolovat platnost ockovani proti tetanu To je jediné
ockovani, které je u nas povinné, mélo by se obnovovat kazdych 10 az 15 let. “Oc¢kovdni proti tetanu aplikuje
prakticky lékar, ostatni vakciny ockuji Iékari oddéleni vakcinace zdravotnich tstavii.” Vy¢et MUDr. Franova
doplnuje ockovanim proti vztekliné, které je indikovano predevsim osobam, které se na svych cestach mohou
dostat do kontaktu se zviraty.

Nebezpecna romantika

Dalsi nebezpeci ¢iha na dovolené at u nas doma, ¢i ve svété jak na dospélé osoby, tak predevsim
na nezkusené -nactileté. S nasledky se pak setkavaji praveé tady, ve zdravotnim tstavu, v poradné
HIV/AIDS, kam prichazeji nestastnici s obavami, zda s kratkodobou zndmosti neziskali i HIV infekci a ostatni
pohlavné prenosné nakazy. “My jim testy udéldme, ale to nikoho neochrdni. Kazdy clovék by si mél riziko
vyplyvajici z nechranéného pohlavniho styku uvédomit,” zduraznuje MUDr. Daniela Franovéa a uzavira tuto
problematiku tim, Ze vSechna zdravotni rizika se na dovolené eliminovat nedaji, ale je dulezité,
abychom se jim snazili vyvhnout anebo je snizili na minimum



