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Cestovani letadlem v téehotenstvi
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Téhotna Zena na palubé letadla

Téhotné zeny bézneé cestuji letadlem. Predem si vSak zjistéte, jaké jsou podminky konkrétni letecké
spolecnosti, se kterou budete cestovat, predevsim chystate-li se na cestu v pokrocilém stupni téhotenstvi.

Od 28. tydne se setkate s omezenimi, napriklad pozadavek potvrzeni od vaseho doktora, ze muzete
cestovat letadlem. Pokud jste uz po 36. tydnu téhotenstvi vétsSina leteckych spolecnosti vas jako pasazéra
odmitne.

Jsou néjaka rizika?

Obecné se cestovani téhotnych Zen letadlem povaZuje za bezpecné. Nejbezpecnéjsi je cestovat v

druhém trimestru téhotenstvi. Zde jsou rizika nejmensi.

V raném téhotenstvi vznika riziko potratu vlivem tlakovych zmén a ve tfetim trimestru zase hrozi
predcasny porod. Tato rizika vSak nejsou prilis velka.

Téhotna Zena, ktera se chystd cestovat letadlem, by méla svou cestukonzultovat se svym gynekologem.
Vzdat by se ji méla, pokud ma jakékoliv téhotenské potize - vysoky tlak, téhotenskou cukrovku atd.

Tipy pro cestovani letadlem v téhotenstvi

Cestujte v pohodlném obleceni a neberte si boty na podpatku. Méjte na palubé letadla i teplejsi
obleceni



. Teplota byva nékdy nevyvazena.

Vyberte si sedadlo do uli¢ky, abyste se mohla obcas projit po palubé letadla, zvlast kdyz absolvujete delsi let.
I pri sezeni si protahujte nohy a kotniky.

Dodrzujte pitny rezim. V letadle je nizsi vlhkost vzduchu, a tak byste méla prijimat vice tekutin nez
normalné.

Hodlate i vy absolvovat cestu letadlem béhem téhotenstvi? Kromé doporuceni od 1ékare dejte i na to, jak se
citite a jak obecné sndsite cestovani letadlem.



