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Cesta na dovolenou aneb Uz tam budem?

V jednom se nejspis$ vSichni shodneme, v cilové destinaci bychom nejradéji byli co nejrychleji. Kvili tomu
Slapeme na plyn, hleddme nejlepsi trasu, omezujeme prestavky na nezbytné minimum. Pritompravidelné
zastavky jsou pro celou posadku a zejména pro ridice nezbytné Mély by prijit kazdé dvé az ti hodiny.
Celd posadka vozu by se méla vyveétrat, protdhnout a obCerstvit, nestaci jen rychle vybéhnout na WC. Pokud
cestujete s détmi, zvolte misto, kde se vybéhaji nebo maji moznost zahrat si na hristi. Trochu se unavi a v
auté nebudou aspon chvilku zlobit.

Chybét by vdm nemeél pravidelny prisun tekutin a lehkého jidla, které vas neunavi. Neprehanéjte to s
konzumaci kavy, kofeinovych napoju ani energy drinku a ty¢inek. Odbornici dirazné varuji, abyste
nespoléhali ani na hlasitou hudbu, telefonovani nebo klimatizaci. Jakmile se o vas pokousi tinava,
zastavte a doprejte asi alespon malého sloficka. Dlouhé cesty rozdélte klidné na dva i vice dni, kdy se
vyspite v kempu nebo penzionu.

Myslete na své zdravi i zdravi svych spolucestujicich. Faktem je, Ze nesete odpoveédnost nejenom sami za
sebe a svou posadku, ale také za zdravi, bezpeci a majetek cestujicich v ostatnich vozidlech. Opatrnosti neni
nikdy nazbyt! Zkontrolujte také stavajici pojisténi a jeho limity, pokud zadné pripojiSténi zodpoveédnosti za
Skodu a zdravi neméate, zvazte jeho porizeni.

Na co pozor

Bezvadny technicky stav vozidla by mél byt samozrejmosti. Pokud si nejste jisti, zda dokazete viz
zkontrolovat svépomoci, svérte ho servisu. Ovérte funkcnost svétel, stéracu a ostrikovacu, nahusténi
pneumatik, stav provoznich kapalin i povinnou vybavu a jeji platnost. Chybét by vdm rozhodné



nemely reflexni vesty pro vSechny ¢leny posadky, hasici pristroj Pokud ridi¢ potrebuje dioptrické
bryle, mél by mit k dispozici jesté jedny rezervni. Kontrolu si zaslouzi i doklady od vozidla, pripadné
ridi¢sky prukaz, jehoz platnost mnoho ridi¢u nehlida.

Auto je pri cesté na dovolenou obvykle vice zatiZzené nez pri bézném provozu. Takovy vuz se pak chova jinak,
coZ poznate predevsim v zatdCkach nebo pri brzdéni. Pokud vezete kola na stieSnich nosi¢ich nebo
doporucuji do stresniho boxu davat lehké véci, které se do auta nevejdou kvili rozmérné velikosti - napr.
sportovni nacini. Tézsi zavazadla patri do kufru.

Jak zabavit nejmladsi cleny posadky?
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Delsi cesty s détmi jsou naro¢né hned z nékolika diivodi. Je potreba trasu rozfazovat podle potreb déti,
naplanovat zastavky s ohledem na jidlo, spanek, vyluCovani i nutnost probéhnout se na cerstvém
vzduchu. Kromé toho je nutné zabavit malé neposedy, aby celd posadka uspésné dojela z bodu A do bodu B
bez psychické ¢i fyzické Gjmy.

Asi nejoblibenéjSim ,,zabijakem” nudy v auté je jidlo. Staci pripravit malé krabicky ruznych dobrot,
které se béhem cesty nekazi, a prubézné je détem nabizet. OvSem neni radno to s nimi prehénét, protoze
nikdo netouzi po travicich potizich jesté pred zacatkem samotné dovolené. Jak tedy lépe zahnat nudu v auté?

Hracky! PredevsSim nejmensi déti potiebuji kolem sebe hracky. Ty, které détem do auta davame, by
meély byt z mékkého materialu, bez ostrych hran. Pri prudkém brzdéni nebo nehodé jimi ohrozuji samy sebe,
ale také ostatni spolucestujici. Doba moderni techniky poskytuje spoustu moznosti - od kreslicich tabulek,
chytré knizky, které lze Cist pomoci elektronické tuzky, mluvici plysaky, pres hudebni prehravace az po
mobilni telefony i tablety. AvSak ruku na srdce, malokdo touZi po tom, aby déti travily u tablet a mobilnich
telefont dlouhé hodiny.

Podle véku déti je mozné hrat nejruznéjsi hry - hledat konkrétni znacky nebo vtipné SPZ aut, pocitat
urcené dopravni znacky, patrat po zlutych autech atp. Klasikou je slovni fotbal nebo naopak hra na bobrika
mlceni, kterou ale doporucujeme nechat az na krizové chvile. Se starsimi détmi zkuste vymyslet
spole¢ny pribéh - kazdy pridava postupné slovo nebo vétu, aby vzniklo vtipné vypravéni. Muzete
procvicovat slovicka z ciziho jazyka, prerikavat jazykolamy nebo détem davat hadanky.

Priprava je kazdopadné potreba. Komu se doma neleni, tomu se béhem cesty nedélaji dalsi vrasky na cele.
Nachystejte ruzné tkoly - béhem cesty musi déti hledat véci uvedené na obrazku nebo v textu a od$krtavat
je. Obdobou muze byt hra bingo do auta - dité v prubéhu cesty hlid4, co vSechno vidi z okénka, a postupné
vyskrtava obrazky. Podobna je hra s abecedou. Détem vytisknéte abecedu a ony maji za ikol béhem cesty
hledat véci, které zac¢inaji na dané pismeno. Kdo prvni vyplni celou abecedu, vyhrava! Samozrejmé nesmite
zapomenout na odménu pro vitéze!

Starsim détem vytisknéte itinerar cesty. Mohou vas navigovat a hlidat, kolik kilometra zbyva do dalsi
zastavky nebo rovnou do cile. Ziskaji na pocitu dilezitosti a prestanou vas mucit dotazem, kdy tam budem!
Vlastnoruc¢né vytvorenou mapu doplite o zajimavosti, které je mozné vidét nebo navstivit béhem cesty -
zamky, vyhlidky, restaurace. Mezi oblibené hry do auta patri také piSkvorky nebo bitevni lodé. Mohou je hrat
déti mezi sebou, ale také s rodicem na predni sedacce. U starsich déti zvazte porizeni cestovni verze téchto
stolnich her - k dosténi je i magnetickd, takze nehrozi, Ze byste treba figurky nebo kosticky hledali po celém



voze.

Kdyz jedete na cestu s holyma rukama, musite vsadit pouze na svou fantazii. Hddanky, kdy jeden ¢lovék
predstavuje konkrétni zvire, véc nebo osobu, nabizi nekone¢né mnozstvi variant. Déti se jenom vyptavaji -
Jsi véc, zvire, herec, zpévak... A musi vyresit zdbavny rébus. Mate-li doma malé hudebni nadsence,
nahrajte jim do radia oblibené pisnicky, pripadné audiopohadky. U starsich déti a pocetnéjsi détské
posadky zvazte nahrani riznych variant, které si pak mohou pustit do sluchéatek. Vyhnete se dohadovani, co
se praveé bude poslouchat.

Jak z celého ¢lanku vyplyva, nespoléhejte se na jedinou aktivitu. Hlavné mensi déti se nedokazou dlouho
soustredit a kazda nova hra je zabavi tak na 10 az 15 minut. Prohledejte internetové stranky jako napft.
Pinterest nebo Détské stranky, kde objevite spoustu zajimavych her k vytisténi nebo navod na jejich vyrobu.
Stésti preje pripravenym a dovolend by piece méla probihat v klidu.

Pohodli na prvnim miste

Rodic¢e malych cestovatelt by méli zohlednit jejich spankové zvyklosti. Pokud vyrazite na cestu v Case,
kdy je dité zvyklé spat, usSetrite si treba i dvé hodiny, kdy neni nutné zastavovat nebo dité jinak zabavit.

Na pohodli myslete uz doma. Je sice paradni, kdyz je ditko vy$perkované podle posledni médy, ale dulezitéjsi
by mél byt jeho komfort.

Volnéjsi a dobre prodysné oblec¢eni minimalizuje pozdéjsi stiznosti, Ze je drobecek propoceny, Skrti ho
kalhoty a boli brisko. Vyplati se mit po ruce clonu do okna, détské slunecni bryle a hlavné mensim détem
v auté zout boty a vyménit je tfeba za backurky, které tolik neomezuji v pohybu a dité netlaci.



