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Vyrabime masku na ucpané pory

Co je potreba?

* 1 tableta ¢erného zivociSného uhli (popripadé 2 na cely oblicej)
® 1 1zice netoxického bilého Skolniho lepidla (popripadé 2 na cely oblicej)

Postup:

1. Ujistéte se, ze je lepidlo skutecné netoxické, aby vasi plet nepostihla
alergicka reakce. Proto radéji vyzkousejte aplikovat malou kapicku do loketni
jamky, vyCkejte par minut, nez lepidlo zaschne, sloupnéte jej a pokud ani po
nékolika hodinach neponese misto zadné znamky alergické reakce, muzete prejit k
samotné masce.

2. Tabletu zivoc¢iSného uhli rozdrtte na jemny prach. Vsypte do misky a smichejte
s lepidlem do hladkého ¢erného krému.

3. Nyni je nutné plet ocistit a otevrit ucpané pory. Pomoci odlicovaci vody ci
mléka plet vyCistéte od make-upu a jinych necistot.

4. Poté si k ruce vezméte Zinku a namocte ji do velmi horké vody. Zinku poté
prikladejte na nos a bradu, popripadé i na dalsi mista, kde mate cerné tecky. Toto



opakujte nékolikrat za sebou. Diky teplu se vasSe pory otevrou a maska tak
snadnéji zachyti veskeré necistoty.

. Jakmile je plet pripravena, vezmeme si Cisty stétecek a pomoci néj aplikujeme
pripraveny cerny krém. Vyhneme se oblasti kolem rtu, oboc¢i a o¢i. NanasSime
radéji silnéjsi vrstvu, diky tomu bude snazsi masku pozdéji sloupnout.

. Nyni nechame krém opravdu dukladné zaschnout. Ideélné 20 az 30 minut.

. Jakmile je maska zcela zaschla a cerna barva se ani trosku nelepi na prsty,
muzeme ji sejmout. Zacneme zespoda a snazime se ji sloupavat smérem vzhiru,
abychom tak vytahli co mozna nejvice necistot. Tento proces muze byt trochu
bolestivy, zvlasté pro jedince s citlivou pleti, protoze kromé necistot strhavame
také jemné chloupky na obliceji, proto postupujeme pomalu a opatrné.

. Po sloupnuti by na masce mély ulpét vytazené necistoty. Zbytek cerné hmoty
smyjeme teplou vodou a celou plet poté pro zménu oplachneme vodou
studenou, diky cemuz se nam pdry opét uzavrou. OSetrime hydratacnim
krémem a uzivame si pocit hladké pokozky.



