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Canicross neni jen béh se psem

Pokud si ¢as od Casu vybéhnete provétrat hlavu se svym ¢tyrnohym mazlickem, nemusi to nutné znamenat,
ze provozujete canicross. Slovy slovniku je canicross terénnim sportem, kdy je jeden nebo vice psu
napojen na vadce - bézce. Tento sport mé i svou lyzarskou, cyklistickou, a dokonce i kolobézkovou
podobu, ale tém se pro zacatek vyhneme.

Pes pri canicrossu je v tahu a v idealnim pripadé svého lidského partaka na postroji trochu pohéni, pri béhu
nezastavuje ani neodbihé za ostatnimi zviraty nebo pachy. Canicross vyzaduje specialni vybaveni,
nevystacite si s obyCejnym voditkem.

Hledat konkrétni datum, kdy canicross vznikl, je nejspiS nadlidskym tkolem. Predpoklada se, Ze kolébkou se
staly letni tréninky mushert, ktefi zadvodi se psem nebo psim sprezenim na snéhové pokryvce. Canicross je
velice popularni ve Velké Briténii, ale v poslednich letech jeho popularita stoupd napti¢ zemékouli, Cesko
nevyjimaje.

Hodi se pro canicross kazdy pes?



Pokud by tomu tak bylo, otdzku bychom vibec nepokladali. Pejsek by samozrejmé mél mit dobrou
fyzickou kondici, na niz budete dale stavét. Mél by ovladat zakladni povely (zatocit doleva, doprava,
zpomalit v kopci apod.), byt disciplinovany a dobre vychazet s ostatnimi lidmi i zviraty. Konfliktni zvire
do postroje radéji neupinejte, ohrozujete tim zdravi a bezpecnost soje a také svého mazlicka i celého okoli.
Faktem je, Ze canicross z vas casem udéla skutecné partdky a spolecné vybéhy si budete uzivat. Zlepsite
svou kondici a prospéjete zdravi svého mazlicka, at uz podavate jakékoliv vykony, jde prece o radost z
pohybu!

Pokud bychom méli canicross hodnotit na profesionalni tirovni, je tfeba zvolit spravné plemeno.

Mezi plemena, ktera jsou pro tento sport jako stvorena, patri specialné vyslechténi evropsti sanovi
psi, kteri se v tahu a béhani vyzivaji, ale také husky, ohari, i ridgebackové.To samozirejmé
neznamena, ze si canicross nemuzete vychutnat se svym kriZzencem nebo aktivnim pudlem. Jenom je nutné
pocitat, Zze mala a stredni plemena vdm tahem pri béhu moc nepomohou.

Spravna trasa

To, co vyhovuje vam, nemusi byt to pravé orechové pro vaseho pejska. Vyhnéte se asfaltovym cestam a
tvrdym povrcham. Ty totiz nesvéd¢i lidskym ani zvifecim kloubtm, navic by si na nich pes mohl poskodit
tlapky. Neméjte na svého zvireciho mazlicka prehnané naroky. Zpocatku vyzkousejte kratkou trasu,
pozdéji muzete kilometry pridavat. Vyhnéte se nejparnéjsim hodinam béhem dne a vysledujte, kdy
je zvire nejaktivnéjsi. Je vyhodnéjsi zvolit cestu, kterou mate se svym mazlickem dobte prochozenou,
zejména pokud zatim neni zvykly dokonale ovladat vSechny navigacni povely.

Spravna vybava

Tentokrat se vyhneme hodnoceni bézecké obuvi a jeji vybér nechame Cisté v rezii béZce, ktery muze hledat
maximalni odpruzeni nohy nebo naopak preferovat minimalisticky barefoot. Pojdme se podivat rovnou na
»canicrossové must have”.

Abyste mohli bezpec¢né vybéhnout se svym pejskem, poridte opravdu kvalitni vybaveni. To eliminuje
zbytecné zranéni jak na strané panicka, tak na strané zvirete. Odbornici radi, abyste se nenachytali na
zacCatecnickou chybu, kdy se nechate unést libivym vzhledem ci oblibenou barvou a neresite funkcnost
vyrobku. Potrebovat budete opasek neboli sedak pro vas a postroj pro vaseho zvireciho milacka,
samozrejmeé voditko, jimiz budete spojeni.

Pokud jste naprostymi zacatecniky, pozadejte o pomoc ostrilené bézce nebo vyhledejte profesionalni
prodejnu, kde vam dobre poradi a ukdzou, jak mate seddk pred prvnim vybéhem nastavit. Nebojte se
vyzkous$et nékolik znaéek, nez se rozhodnete pro koupi konkrétniho typu. Spatné vybaveni nebo jeho
nastaveni vas muze od béhéni odradit, protoZe vas budou bolet zédda, bedra i kycle a nepobézi se vam
pohodlné. Opasek vyuzijete nejenom pri béhani, ale muzete jim nahradit klasické voditko pri venc¢eni. Diky
nému budete mit volné ruce, tahani pejska vas nebude tolik rozc¢ilovat a namdéhat vase ramena ani zada. Tah
opasku by meél byt svedeny do oblasti kycli. Pokud se tah rozlozi vyse - v oblasti beder, koledujete si opét o
bolava zada.

Postroje jsou ¢asto vyrobené pro konkrétni typ psu - lze zakoupit vybavu pro $tihlé psy s izkym hrudnikem a
hlavou i $iroké postroje uréené pro mohutné&jsi plemena, jako jsou napiiklad bullteriéri. Sir$i hrudnikova ¢ést



umozni psovi lépe rozlozit tlak pri tahu, postroj se nebude tolik zarezavat. Zadni cast by méla byt
konstruovana tak, aby zamezovala sesmeknuti postroje. Radéji séhnéte po postroji, ktery 1ze libovolné
upravovat. Tim zajistite, Ze nebude psa omezovat v pohybu, Skrtit ani drit. Stejné jako ¢lovék ani pes nema
po cely zivot stejnou postavu, proto je lepsi, kdyz muzete postroj upravovat dle potieby.

Canicrossové voditko je vybaveno amortizérem. Jednd se o jakousi pruzinku, kterd ma za tkol tlumit
cukani a nadrazy, ¢imz chrani pater a klouby béZce i psa. Diky nému je béh se psem hladsi a bezpecnéjsi,
nemusite se limitovat v pohybu ani ménit bézecky styl. Rozhodné neplati, Ze byste se méli porozhlédnout po
co nejdelsim voditku. Idealni délka pro pohodlnou manipulaci je dva metry.

Na internetu je k dispozici nepreberné mnozstvi canicrossového vybaveni, ale odbornici se shoduji na
jednom - urcité si je vyzkouSejte na téle, nez abyste kupovali zajice v pytli. Pes v postroji reaguje jinak, kdyz
je v klidu a kdyz bézi. Jde o ndkladnou investici, a proto radéji vickrat zkousejte, jednou kupujte.

Nejste na to sami

Kurzy canicrossu se pomalu ale jisté rozsiruji napri¢ republikoujak na profesiondlni irovni, tak i na
té laické pro hobiky. Kontakty lze najit na internetovych strankach, napr. behejsepsem.cz nebo
rozbehamecesko.cz. Kurzy jsou koncipovany jako jako teoretické i praktické a hodi se pro naprosté
zacatecCniky.

Kromé pravidelnych srazti se muzete prihlasit na pravidelné tréninky i soutéze.Organizatori obvykle
nemysli pouze na profesiondly, ale vypisuji rizné kategorie vCetné détskych. Na profesionalni urovni
dohledate informace na strankach Ceské asociace sleddog sportti, www.mushing.cz. Cesi se v tomto sméru
prekvapivé radi mezi svétovou Spicku. Své by o tom mohla vypravét mlada talentovand musherka Adriana
Svecova, kterd na svétovych $ampionatech sbird cenné kovy. Tieba se vam podafi vypracovat a startovat
jednou pti hromadném startu po jejim boku.



