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Bylinky pred zimou

Celé 1éto jsme z nich strihali do salatl, limonéd, marindd i omécek. S prichodem chladnéjsich noci se vSak
bylinkova zahradka pomalu méni. Nékteré druhy zimu venku zvlddnou bez vétSich problému. Jiné sice
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preziji, ale potrebuji trochu ochrany. A pak jsou tu teplomilné bylinky, kterym prvni mraz vystavi
nemilosrdnou stopku. Nez tedy nechate zahradu svému osudu, udélejte si malou bylinkovou inventuru.

Co sklidit jesté pred zimou?

Pokud mate krasné zdravé naté, byla by Skoda nechat je znicit chladem.

K podzimni sklizni se dobt'e hodi napriklad:



* tymidn,

® oregano neboli dobromysl,
* Salvéj,

® rozmaryn,

®* majoranka,

* mata,

* medunka,

* petrzel,

* pazitka,

® bazalka.

Nejlépe sklizejte za suchého pocasi, az oschne ranni rosa. Vybirejte zdravé listy bez skvrn a znamek chorob.

A potom nastavé otazka: susit, mrazit, nebo rovnou snist?

Tymian, oregano a salvéj: Kandidati na suseni

Neékterym bylinkdm susSeni opravdu slusi. Tymian, oregano, majoranka, Salvéj nebo rozmaryn si po
ususeni zachovavaji vyraznou vuni a v zimni kuchyni je vyuzijete prakticky neustale.Mensi svazeCky
muzete zavésit stonky vzhiru na suché, vzdu$né a stinné misto. Nedavejte je na prudké slunce - zbyte¢né by
ztracely barvu i aroma.

Jak poznéte, ze jsou hotové? Listy musi byt opravdu suché, lehce se drolit mezi prsty a stonky by mély pri
ohnuti praskat. Teprve potom bylinky rozdrobte nebo otrhejte ze stonkl a ulozte do dobre uzaviratelnych
nadob.

Nas tip: Bylinky nedrtte na uplny prdsek hned po ususeni. Kdyz ztistanou listy vétsi, Iépe si uchovaji aroma
a rozdrobite je azZ pri vareni.

Petrzel a pazitka? Radeéji do mrazaku

Ne kazda bylinka je po ususSeni stejné dobra jako Cerstva. Petrzel a pazitka pri suSeni vyrazné ztraceji svou
svézi chut. Mnohem lepsi je nasekat je a zamrazit. Muzete je dat do malé krabicky nebo naplnit tvoritka
na led, pridat trochu vody a zmrazit po jednotlivych porcich. V zimé pak staci jednu kostku vhodit do
polévky, oméacky nebo hotového jidla. Podobné muzete zachazet také s koprem.

Bazalka: Zachrante ji driv, nez prijde mraz

Bazalka je dité 1éta. Miluje teplo a s chladem si prili§ nerozumi. Prvni mraziky pro ni obvykle znamenaji
konec. Proto ji nenechavejte venku ,jesté jeden tyden”, pokud se vyrazné ochlazuje.Velkou irodu muzete
zpracovat na pesto, nasekat a zamrazit nebo uchovat po porcich v mrazaku.M4éte krasnou rostlinu v
kvétinaci? Muzete ji zkusit prenést doml na velmi svétlé a teplé misto. Pocitejte ale s tim, Ze zimni
nedostatek svétla ji nemusi svédcit a neni vzdy snadné udrzet dospélou letni bazalku péknou celou zimu.



Sikovnou moZnosti je také ustfihnout nékolik zdravych vrcholovych vyhonkt, nechat je zakofenit ve vodé a
vypéstovat si mladsi rostlinky.

Mata a medunka: Zimu vetsinou zvladnou

Madta i medunka jsou podstatné odolnéjsi. Na podzim jejich nadzemni ¢asti postupné odumiraji, ale pod zemi
rostliny prezivaji a na jare znovu vyrasi. Nemusite je tedy stéhovat domu. Posledni pékné listy sklidte na
Caj, sirup nebo je zamrazte. Susit je samozrejmé muzete také, jen pocitejte s tim, ze Cast svézi viné se pri
susSeni ztrati. Jakmile nadzemni ¢ésti po prichodu chladu seschnou, muZete je odstranit. Mata méa navic
takovou chut do zivota, Ze u ni byva na jare vetSim problémem udrzet ji na uzdé nez ji znovu probudit.

Pazitka: Trochu zimy ji nevadi

Pazitku nemusite pred zimou zachranovat. Je mrazuvzdorna a na jare znovu vyrasi. Nadzemni Cast
béhem zimy postupné zatdhne. Chcete ale cerstvou pazitku i béhem zimy? Oddélte Cast trsu, zasadte ji do
kvétinace a nechte ji nejprve projit obdobim chladu. Pozdéji ji muZete prenést na svétly parapet a nechat
znovu obrazit. Cast rostliny pfitom nechte na zdhoné, at se na jare vrati sama.

Petrzel: Vydrzi déle, nez si mozna myslite

Petrzel je dvouleta rostlina a mirnou zimu muze venku zvladnout. Pokud chcete sklizen prodlouzit, muzete ji
prikryt netkanou textilii nebo cast presadit do kvétinace a umistit na svétlé, spiSe chladnéj$i misto. Pocitejte
vSak s tim, Ze ve druhém roce uz petrzel sméruje ke kveteni a tvorbé semen, takze postupné prestava
vytvaret tak péknou listovou nat.

Oregano, tymian a salvéj: Nestrihejte je na jezka

Tady pozor na podzimni uklizeci nad$eni. Clovék vezme nlizKky, vSechno pékné zarovné deset centimetrii nad
zemi a spokojené odchézi. U difevnatych bylinek to ale neni idedlni. Tymian, salvéj nebo oregano muzete
béhem podzimu lehce sklizet a odstranit poskozené cCasti, ale silny rez tésné pred zimou radéji
nedélejte. Mladé vyhony vzniklé po rezu by mohly byt nachylnéjsi k poskozeni mrazem. U tymidnu a Salvéje
je navic velmi dulezita propustna puda. V zimé je ¢asto neohrozuje jen samotny mréz, ale kombinace chladu
a dlouhodobého premokreni.

Rozmaryn: Tady radeéji opatrne



Rozmaryn je trochu zvlastni pripad. Na chranéném misté a v dobre propustné ptidé mize nékteré zimy
prezit venku. Ceska zima mu ale miize pripravit podminky, které nezvladne - zvlast pri silnych
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pred silnéjsSimi mrazy na svétlé, chladné a bezmrazé misto. Idedlni mize byt svétla chodba, zimni
zahrada nebo jind mistnost, kde neni priliS teplo. Velmi teply obyvak neni idedlni. Rozmaryn potiebuje v
zimé svétlo a spis stridmou zalivku. A jedna zdsadni rada: neprelévat!

Co dalsiho radeéji prestéehovat?

Pred mrazem je vhodné chranit predevsim teplomilnéjsi druhy.

* Citronova trava. Mraz nesnasi. Pokud ji chcete zachovat, presadte ji do nadoby a
umistéte na svétlé bezmrazé misto.

* Citronova verbena. Také neni spolehlivé mrazuvzdorna. V nasich podminkach je
bezpecnéjsi prezimovani na chranéném miste.

® Vavrin - bobkovy list. Kratkodoby mirny chlad zvladne, silné mrazy uz pro néj
mohou byt problémem, zejména v nadobé. Kvétinac proto na zimu presunte do
chrdnéného svétlého prostoru.

®* Majoranka. Béznou zahradni majoranku vétSinou nemd cenu zachranovat jako
rostlinu. Péstujeme ji predevsim jako jednoletku. Na podzim ji radéji sklidte, ususte
a pristi rok zase vysejte.

Levanduli na podzim radikalné nestrihejte

Vv

jiného obdobi. Pred zimou staci odstranit odkvetla kvétenstvi, pokud jste to neudélali drive, a rostlinu nechat
odpocdivat. Zvlast dulezité je, aby nestdla v premokrené pudé. Levandule snese sucho mnohem lépe nez
zimni mokro.

Bylinky v kvétinaci potrebuji vétsi ochranu

Rostlina, kterd bezpecné prezimuje v zahonu, muze mit v malém kvétinaci problém. Pro¢? Koreny v zahonu
chrani velké mnozstvi pudy. Kvétina¢ muze promrznout ze vSech stran. Nadoby s odolnymi bylinkami proto
presunte ke zdi domu na chranéné misto. Kvétinace muzete obalit jutou, kartonem nebo jinym izola¢nim
materidlem a postavit je na drevo Ci polystyren, aby nestdly primo na studené zemi. A hlavné zajistéte, aby z
nich mohla dobre odtékat voda.

Nez bylinky prestéhujete domu, prohlédnéte je

Tento krok nepreskakujte. Rostlinu, ktera stravila celé 1éto venku, dukladné prohlédnéte ze vSech stran -
zejména spodni strany listi a mladé vyhonky. MSice, molice, svilusky nebo dalsi drobni navstévnici se totiz



mohou spolu s kvétinacem prestéhovat do kuchyné. Odstrante suché a nemocné Casti a zkontrolujte také
povrch substratu. Pokud mate doma dalsi pokojové rostliny, je rozumné dat noveé prinesenym bylinkam
nejprve trochu odstup.

V zimeé zalévejte méneé

Dalsi ¢astou chybou je zimni péce ve stylu: ,Je doma, tak musi rast.” Nemusi. V zimnich mésicich je méné
svétla a mnoho bylinek zpomali rust. Potrebuji proto obvykle méné vody nez v 1été. Zalivku prizplsobujte
konkrétni rostliné a vZzdy kontrolujte substrat. Zejména rozmaryn, tymian, Salvéj nebo levandule velmi
Spatné snaseji dlouhodobé premokreni. Naopak bazalka, petrzel nebo mata maji vldhu rady vice.

A co kdyz se vam nechce nic stéhovat?

Pak udélejte alespon jednu véc: sklidte urodu.
Z bylinek muzete béhem jediného odpoledne pripravit zasobu na celou zimu:

[[J oregano, tymian, Salvéj a majoranku ususte

[ petrzel, pazitku, kopr nebo bazalku zamrazte

[[] z bazalky pripravte pesto

([ bylinky nasekejte do tvoritek na led

[[J a z nékterych rostlin nezapomente sesbirat seminka na pristi rok.

Pak uz muzete bylinkovou zahradku pomalu nechat odpocivat.

Co tedy s kterou bylinkou?

VENKU VETSINOU ZVLADNOU ZIMU:mata, medufika, paZitka, libe¢ek, oregano, tymian, $alvéj
RADEJI CHRANIT NEBO PRESTEHOVAT:rozmaryn, citronova verbena, citronova trava, vaviin v nddobé
SKLIDIT A PRISTI ROK VYSIT ZNOVU:bazalka, majoranka a dal$i jednoleté teplomilné bylinky
PRO CERSTVOU ZIMNi SKLIZEN MUZETE DAT DO KVETINACEpaZitku, petrzel nebo matu

Samozrejmé zdalezi také na konkrétni odrudé, mistnich zimnich teplotach, stanovisti a na tom, zda bylinka
roste v zdhonu, nebo v nddobé.

Trocha prace ted, vuné bylinek celou zimu

Podzimni péce o bylinky nemusi znamenat ptuldenni préaci s nuizkami. Nékteré nechame byt, jiné sklidime,
par kvétinacu preneseme do bezpedi a ¢ast vonavé trody schovame do skleni¢ek a mrazdku. A az v lednu
prisypeme do rajcatové oméacky vlastni oregano nebo vytdhneme z mrazaku kostku petrzelky, budeme radi,
Ze jsme bylinkdm vénovali jeSté jedno podzimni odpoledne.



