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Budte s nami eco-friendly

Chté nechté si musime priznat, Ze nase planeta neni perpetum mobile a nevladne bezednym rezervoarem
vody, nerostnych surovin ani kysliku. Mozna si rikate, ze zména pristupu jednoho obycejného smrtelnika
nasi zelenou mati¢ku nespasi. Je to ovéem nejjednodussi véc, kterou muzeme udélat - zacit od sebe a
doufat, Ze se ostatni pridaji. Mysleme na nase déti, vhoucata, pravnoucata.

Co je to eco-friendly?

Volné prelozeno z anglictiny znamena oznaceni ,eco-friendly” eko-pratelsky, tedy pratelsky k
prirodé. Obvykle se oznaceni tyka produktil, které nejsou $kodlivé pro zivotni prostredi, snizuji mnozstvi
odpadu a pomdhaji Setrit prirodni zdroje (voda, energie atd.)

Eco-friendly muze byt kosmetika, drogistické zbozi, potraviny, napoje, kava, alkohol, a dokonce
také obleceni. Prekvapive se da eco-friendly cestovat! Mate chut zkusit s nami zacit v roce 2021 zacit
vytvaret zdravéjsi planetu?

Ziva voda



Miuze to vypadat, ze vody je na planeté tolik, ze se jejiho nedostatku nemusime obavat. Vzdyt se vSude mluvi
o globalnim oteplovani a tani ledovcu! Tato fosilni voda je vSak neobnovitelnym zdrojem, stejné jako
napriklad ropa. Ackoliv voda pokryva vétsinu zemského povrchu, z vice jak 96 % se jedna o vodu
slanou. Ano, existuje sice proces odsolovani morské vody, nicméné tento zpusob je kvili odpadni solance
velkou zatézi pro prirodu, zaroven je i zna¢né nékladny (nékteré zdroje hovori dokonce o 5krat vyssi cené).

Obnovitelné vodni zdroje pritom cerpame rychleji, nez destové srazky staci doplnovat. Jak na svych
webovych strankach uvadi WHO (Svétova zdravotnickd organizace), do roku 2025 bude polovina svétové
populace zit v oblastech ohrozenych nedostatkem vody. Pritom Cista pitna voda je pro Zivot nezbytna. Mnoho
ceskych domdacnosti v poslednich letech uz nedostatek vody pocituje ve svych soukromych studnéach -
nékteré obce se v letnich mésicich ocitaji takrka na suchu, zakazuji svym obyvatelim zalévat pitnou vodou
zahrady a napoustét bazény.

Co muzeme udélat doma?

Neni proto prekvapenim, Ze Setrny pristup k prirodé bude radit jediné - Setrit vodou, jak se da
Znac¢ny podil na spotrebé vody v domécnosti predstavuje pouzivani splachovaciho WC, uvadi se az 35 litra
pitné vody na osobu a den! Zatimco malym tlacitkem na kombinované toaleté pouzijete pri
splachnuti asi 3 litry vody, u velkého tlacitka je to 6 litru. Staré nehospodarné nadrzky, které je mozné
vypustit najednou, maji obsah klidné vétsi nez 10 litri! Nemusite hned uvazovat nad vyménou - je mozné
vyuzit napr. specialni sacky se silikonovou vyplni, ktera zmensi objem splachovaci nadrzky. Na trhu existuji
také vyrobky, které omezuji pritok vody do toalety. Funguji na jednoduchém principu - dokud drzim tlacitko
splachovadla, voda teCe. Pokud vam neni cizi razit nové bytové trendy, porozhlédnéte se po kombinované
toaleté s umyvadlem. Ke splachovani se vyuziva voda, ktera drive protekla umyvadlem.

Na vodovodni baterie se vyplati poridit perlatory, misto kohoutkovych baterii doporucujeme
pouzivat ty pakové - usetrite az 40 % vody, nemluvé o ndkladech na jeji ohrivani. Samozrejmosti by mélo
byt zavirani vody béhem ¢isténi zubu i holeni. Voda nemusi téct ani béhem celého procesu sprchovani.
Pokud vlastnite vanu, vézte, Ze kazda vydatna koupel spolyka podle velikosti vany mezi 100 a 150 litry
vody! Pritom sprcha je o mnoho skromneéjsi - vystaci zhruba s 20 litry vody. Svétovy nedostatek vody
ldka v modernich domécnostech k pouzivani mycky. Mnohé védecké vyzkumy dokdazaly, zeasporné mycky
nadobi spotrebuji pri naplnéni 12 sad nadobi v pruméru kolem 15 litra vody, coz je pri ru¢nim
myti nedosazitelné.

Zazrak jménem destova voda

Pouzivani destové vody nemusi byt nutné omezené pouze na zalévani zahrady. Stale Castéji lidé
hledaji cestu, jak ji dostat do domacnosti. Za vSe mluvi i stadtni dota¢ni program , Destovka“ urceny prave na
zadrzovani a vyuzivani destové vody. Jedna se o mékkou vodu, ktera se hodi pro mnoho ¢innosti, jako
je napft. uklid, prani, splachovani toalety ¢i zalévani kvétin, hodi daleko vice nez upravena pitna
voda. Moderni systémy funguji na propracovanéj$im zpusobu, nez je drive vyuzivany okap svedeny do
starého sudu.



Jak usporit energie?

Cim méné energie dokaZete spotrebovat, tim 1épe. Re¢ je hned o nékolika komoditach zaroven - elektricka
energie, plyn, ropné produkty, dievéné uhli...

V zimnich mésicich je tématem c¢islo jedna vytdpéni. D4 se na ném uSetrit? Ano -staci zbytecné
nepretapeét interiér. Pokud mate radidtor osazeny termostatem, vyuzivejte jeho stredni stupen, ktery sam
hlida teplotu domacnosti. Nezakryvejte topeni zaclonami nebo nabytkem, tim snizujete jeho efektivitu.
Pomoci k leps$i vyhrevnosti mizete pouzitim odrazovych folii za radiatory. Topte rovhomérné ve vSech
mistnostech s ohledem na jejich vyuZiti - loznice snese nizsi teplotu nez obyvaci pokoj, nenechavejte
domacnost vymrznout. Pro prirodu a vlastné i vas ucet je lepsi obléknout delsi rukav nez se zbytecné
promenddovat po byté v tilku a kratasech.

Castym nesvarem domacnosti je nadmérné sviceni tieba i v mistnostech, kde pravé nikdo neni. Naucte
zhasinat i ty nejmladsi ¢leny domécnosti. Do méné vyuzitych mistnosti mizete poridit napr. svétlo,
které se ovlada c¢idlem na dverich nebo snimac¢em pohybu Snizit spotfebu energie muzete i diky
energeticky uspornym spotiebi¢iim a Zarovkam. Moderni LED osvétleni nabizi del$i Zivotnost a nékolikrat
niz$i ndklady na sviceni. Na sviceni jednou LED zarovkou tedy muzete uSetrit i nékolik set korun ro¢né.
Pokud se rozhodnete poridit novy elektricky spotrebi¢, méla by vas zajimat nejenom cena, ale také
energeticky stitek, ktery kromé hlu¢nosti a i¢innosti uvadi pravé spotiebu energie. Neméli byste litovat
zbavit se desitky let starého spotrebice a vyménit ho za novy.

Pozor na stand-by rezim

Pocitac, televizor, satelit, wifi-router a mnoho dalSich spotrebicu je vybaveno tzv. stand-by
rezimem. Pristroj je sice vypnuty, ale pokud je pripojeny k elektrické siti, stale odebira malé
mnozstvi energie. Odbornici nedoporucuji vypinat pristroje ze zasuvky kazdy den, ale pokud odjizdite na
vikend ¢i dovolenou, vyplati se je odpojit od energetického zdroje Spravné nastaveni a idrzba také
pomahaji snizit jejich energetické naroky - pravidelné odmrazujte lednici, nastavte na telefonu, pocitaci i
televizoru ekologicky rezim. Spousta lidi pousti televizi jenom jako kulisu, mozna by stejnou ¢i lepsi sluzbu
poskytlo méné narocné radio, které nespotrebovava energii na obraz.

Zelena energie?

Nékteri dodavatelé elektrické energie nabizi svym zakaznikum tzv. zelenou elektrinu.V zasuvce to
samozrejmé nepoznate, ale dobry pocit na srdci vas jisté zahreje. Podporujete totiz vyrobce, kteri
vyuzivaji obnovitelné zdroje energie a nepodileji se na zvyseni produkce CO,. Dodavatel musi
poskytnout zaruku puvodu této energie, ktera je vyrobena pouze z obnovitelnych zdroji (napft. vétrnd, vodni,
solarni elektrarna Ci bioplynova stanice). Na konci lonského roku se objevil zajimavy start-up projekt,
ktery svym zakaznikum nabizi tzv. zeleny plyn. Jeho odebirdnim podporujete projekty, které vyznamné
prispivaji ke snizovani COy v ovzdusi (aktivity pod zastitou OSN, tvorba novych zelenych ploch, vysadba
stromt a dalsi.)



