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Blize o0 adventu

Co je advent?

Advent predstavuje zacatek liturgického roku. Je to obdobi radostného ¢ekavani a téseni se - dle
krestanstvi na Spasitele. Samotné slovo advent pochazi z latinského ,,adventus” a v prekladu
znamena ,prichod”.

Oznacujeme jim obdobi ¢tyr nedél pred vanoc¢nimi svatky. Drive to byla doba, kdy se lidé postili a méli
zakdzanou vesSkerou zabavu. Dnes vnimame advent jako pripravu na Vanoce. Nemeélo by jit jen o
»~materidlni“ pripravu, ale i duchovni, kterd ma spocivat v rozjimani a dobrocinnosti.

Adventni nedéle si nesou své pojmenovani. V poradi, jak nasleduji, jde o nedéli zeleznou, bronzovou,
stribrnou a zlatou.

Tradice adventu
Obdobi adventu mé své tradice. Pripomenme si ty nejdulezitéjsi, at uz z téch dlouholetych ¢i modernéjsich:
Adventni vénec

Jde o nejznaméjsi adventni tradici, kterou i dnes u nas dodrzuje mnoho lidi. Slouzi k symbolickému
odpocitavani ¢tyr tydnu (¢tyrmi svickami) adventu. Kazdou adventni nedéli se zapaluje jedna svicka.



Adventni vénec je vétSinou z jehli¢natych vétvi a muZete si ho koupit ¢i vyrobit. Nékteré adventni vénce maji
i patou bilou svicku jako symbol Panny Marie. Nas ¢lanek o vyrobé adventniho vénce najdeteZDE

Barborky
Tato tradice spociva v trhani ,barborek”, tedy vétvicek ovocnych stromi, nejlépe tres$né, visné i jabloné.
Trhaji je dle tradice Zeny 4. prosince (na svatek Barbory) a ¢eka se, zda barborky do Vanoc

vykvetou. Maji prinést radost a Stésti a byt predzvésti dalsiho jara. Také se rikalo, ze kdyz divce vétvicka
vykvete do Vanoc, docka se do roka svatby.

Roraty

Jde o ranni marianské mse poradané praveé v dobé adventu. I dnes se tato tradice dodrzuje, i kdyz
mnoho lidi nevi, co to roraty jsou.

Svatek sv. Mikulase

Svéatek je (nejen) u nas zasvéceny détem. Pripadd na 6. prosince, ale Mikulas spolecné s certem a
andélem chodi uz 5. prosince.

Peceni vanocniho cukrovi

Patri k adventu. V mnoha domécnostech se skutecné v obdobi adventu rozvoni vdnoc¢niho cukrovi. V jinych
rodinach vsak domaci dobroty byly vyménéné za kupované. Na zacatku adventu se pecou predevsim
oblibené pernicky, které maji do Vanoc zméknout.

Jmeli

Dnes si ho muzeme koupit v prirodni podobé (zelené), ale oblibené je i stfibrné a zlaté.Je soucasti tradi¢ni
vanoéni vyzdoby. M4 se véset na dvere a podle tradice by mél byt darovany blizkou osobou. Na Stédry
vecer se pod nim partneri libaji. Doma zastava po cely rok az do dalSich Vanoc, kdy si vyméni za nové
jmeli.

Vanocni trhy

Jsou velmi popularni. Najdeme je v kazdém vétSim mésté. Lidé radi vyjizdéji i na proslulé vanocni trhy do
zahrani¢nich mést - Norimberk, Viden, Berlin, Kodan atd.

Adventni kalendar

Kalendar ma 24 policek pro kazdy prosincovy den od prvniho az do dvacatého ctvrtého.Pod kazdym
polickem se skryva zpravidla ¢okoldda a oblibené jsou predevsim u déti. Udélat si jej muzete i doma - nas
navod na jeho vyrobu naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/vyrabime-adventni-venec/
https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/adventni-kalendar-udelej-si-sam/

A jaké adventni tradice dodrzujete vy?



