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Biokosmetika

Jaké benefity vasemu télu muze prinést? Je pravda, ze si Cisté organické produkty nemuze dovolit kazdy?
Maji skutecné néjaky prinos pro zZivotni prostredi? Jak je vlastné poznam?

Na trhu je dnes takové mnozstvi nejruznéjSich kosmetickych vyrobku v ldkavé vypadajicich obalech a s libivé
znéjicimi ndzvy, Ze na prvni pohled jen téZko pozndte, zdali jde o skutec¢nou kvalitou nebo pouze Sikovny tah
marketingovych expert. Ne vSechny lahvi¢ky oznacené jako bio, organic nebo nature jsou opravdu
certifikované. Na rozdil od potravin totiz neni zdkonem nijak upraveno ¢i omezeno uzivani téchto privlastka
na obalech kosmetickych vyrobku. Jak se v tom tedy orientovat, abyste ve finale nekupovali predrazené
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Zkoumeijte slozeni a oznaceni

Tak jako bio potraviny, maji i bio kosmetické produkty své oznaceni. Mezi nejcastéjsi se u néas radi napriklad
CPK, BDIH, NaTrue, Cosmos nebo EcoCert. Tyto znacky udéluji oficidlni inspekcni a certifikacni organizace
nebo mezinarodni instituce, zkratka nékteré z nezavislych externich organu. Rozdil mezi vyuZzitim prirodnich
surovin a skutecnym bioproduktem poté urcuje prave takovéto znaceni.

Prirodni kosmetika je totiz sice také vyrabéna z Cisté prirodnich produktu, nicméné v pripadé bio
kosmetiky je nutné dodat, Ze nejen suroviny k vyrobé vyuzité jsou naturalniho charakteru, ale i
proces péstovani je ekologicky, tudiz bez jakéhokoliv vyuziti syntetickych hnojiv ¢i pesticidu, které jsou z
lékarského hlediska pro télo nevhodné, a jejich vyuZziti ve vyrobé zatézuje Zivotni prostredi. Vyrobci se proto
musi kontrolnim orgdntum prokazovat pravé jiz zminénym certifikatem.



Co se tyce samotného slozeni, je nékolik striktné zakazanych polozek, které by se ve skutecné biokosmetice
urcité nemély objevit. Samoziejmé zadné ZivociSné slozky, vyjimkou je vSak vceli vosk a alkoholy ov¢i viny.
Dale také rozhodné zadné syntetickd barviva a synteticky vzniklé parfémy, ropné latky jako mineralni olej,
parafin nebo vazelina, geneticky modifikované organismy (GMO) a suroviny pomoci nich vzniklé, parabeny,
thiazolinony a jim podobné konzervacni slozky. Velmi omezeno je rovnéz pouziti tenzidu a uplné zakazano je
pouziti chemickych UV filtri. Samozrejmé biokosmetika nesmi byt testovana na zviratech!

Proc je pro me télo dobré biokosmetiku pouzivat?

Vérte, ze oproti béznym produktlim, které na své télo a obli¢ej denné vyuzivate, ma Cista prirodni kosmetika
nespocet benefitl. Diky absenci vy$e zminénych chemickych a syntetickych slozek vase télo prijima pouze
bezpecné slozky, napriklad mineraly, mnoho vitamin® a antioxidantt, ovSem ve formé, ktera je télu vlastni, a
tudiz je dokédze bez problému vstrebat a zpracovat. Prirozené tak pokozku hydratuji a piisobi opravdu na to,
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Syntetické parfemace u béznych vyrobku mohou dokonce narusit spravnou funkci endokrinniho
systému a hormonalni rovnovahu. Navic znecistuji vodni zdroje a nelze je odbourat. Na rozdil od klasické
kosmetiky ta prirodni obsahuje minerdlni UV filtry, nikoliv syntetické. Ty slunec¢ni paprsky nepohlcuji, ale
odrazeji, perfektné tak chrani i pokozku nachylnou k rychlému spaleni.

Certifikované vyrobky obsahuji pouze to nejkvalitnéjsi a nejCistSi, co muzete na své télo pouzivat a
diky ¢emuz muzete pomoci k udrzovani a ochrané prirodnich zdroju a ekologickému zemédélstvi.

Co se tyCe ceny, pohybuji se ¢astky samozrejmé vySe nez u béznych produktt. Je to predevsim kvili
pracnéjsi a peclivéjsi vyrobé. Nicméné velkym plusem je to, ze vam vydrzi mnohem déle. Diky tomu, ze
neobsahuji zbytecné chemikalie, parabeny a jiné syntetické slozky, staci pri jejich pouziti vétsinou velmi
malé mnozstvi, které pusobi presné tak, jak ma a kde ma Sami jste jisté museli zaznamenat, ze
napriklad klasické krémy na ruce vam cCasto zanechaji pokozku bud' prili§ mastnou, nebo jsou po chvilce vase
tlapky opét rozpraskané a suché, proto po krému sahate znovu. To se vam s prirodnim a kvalitnim krémem
jen tak nestane. Proto rozhodné doporucujeme zainvestovat alespon do vami nejcastéji pouzivané kosmetiky.
Kazdy mésic si obstarejte jeden kousek. Jednou krém na oblicej, priSté zase na télo, jindy na vlasy apod.
Postupné si sami naleznete to, co vam nejvice vyhovuje, a budete se k prirodé vracet zas a znovu.



