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Babi léto na zahrade

Praveé babi 1éto nabizi druhou Sanci zaplnit uvolnéné zdhony - né¢im k snédku jesté letos, zasobou na ¢asné
jaro i kvétinami, které nas prekvapi po zimé.

Co jeste vysit a zasadit?

RajCata dozravaji, cukety jesté statec¢né plodi, jablka padaji ze stromu a prazdnych mist na zdhonech
pribyvé. Byla by ale Skoda nechat je hned odpocivat. Za¢atkem zari mizeme stéle vysévat nékteré druhy
zeleniny, jiné zalozime pro jarni sklizen a zdroven uz nastava ¢as myslet na pristi rok.

Jen nezapominejte, Ze podzimni zahradniceni se neridi pouze kalendarem. Rozdil mezi teplou zahradou na
jizni Moravé a chladnéjsi polohou muze byt zna¢ny. Sledujte proto predpovéd, teplotu pudy a pri ndkupu
osiva predevs$im doporuceny termin vysevu konkrétni odrudy.

1. Redkvicky: Jesté jednu sklizen stihnete

Redkviéky si vétsina z nds spojuje s jarem, ale pravé konec léta a zacatek podzimu jim mohou velmi dobte
vyhovovat. Dny uz nejsou tak dlouhé a tmorna vedra obvykle ustupuji. Vyberte ranou odrudu vhodnou pro
podzimni péstovani a vysévejte ji pfimo na zdhon. Redkvi¢ky maji kratkou vegeta¢ni dobu, nékteré odrudy
jsou pripravené ke sklizni zhruba za mésic. Pri priznivém zari tak muzete jeSté letos vytdhnout ze zemé
vlastni krupavou trodu.



Nas tip: Pudu udrzujte rovnomérné vihkou. Striddni velkého sucha a vydatného zalévdani mize zptisobovat
praskdni bulvicek.

2. Spenat: Zasejte ted, sklizejte na jare

Spenat je pro zafijové vysevy jako stvoreny. Pokud ho vysejete na prezimovani, mladé rostlinky stihnou pred
zimou zakorenit a ¢asné zjara se znovu pusti do rustu. Diky tomu muzete vlastni Cerstvé listy sklizet
mnohem drive nez z klasického jarniho vysevu. Vybirejte ale odrudy ur¢ené k prezimovani. Zdhon by mél byt
kypry a nemél by Gplné vysychat. Pfi pozdéj$im vysevu muzeme rostlindm v chladnéjsich oblastech pomoci
netkanou textilii.

3. Polnicek: Maly hrdina chladnych meésicu

Kozli¢ek polnicek patri k nejvdécnéjsim zelenym listim podzimni zahrady. Vysevy od konce srpna do
zacatku podzimu mohou prezimovat a poskytnout ranou jarni sklizen. V mirné zimé nebo pod krytem se k
¢erstvym ruzicim muzeme dostat je$té drive. Navic nepotfebuje mnoho prostoru. Vyuzijte misto po
sklizenych fazolkéach, cibuli nebo jiné zeleniné a misto holé pudy budete mit zahon plny zelenych listki. V
kuchyni pak staci polnicek doplnit jablkem ¢i hruskou, syrem, orechy a jednoduchou medovo-hot¢i¢nou
zdlivkou.

4. Ozima cibule: Ted uz opravdu na posledni chvili

Zacatek zari je také posledni moznosti pro vysev nékterych odrud ozimé cibule. Tady je ale dulezité neridit
se jen nazvem zeleniny. Potfebujeme odrudu ur¢enou k ozimému péstovani, ktera zvladne
prezimovani. Se setim priliS neotalejte. Rostlinky musi pred prichodem zimy dostatecneé zesilit, ale zaroven
nesmeéji byt prerostlé. A pokud uz je druhd polovina zari? Radéji se ridte pokyny na sacku s osivem a
podminkami ve vasi oblasti.

5. Jahody: Myslete na pristi léto

Mate nové sazenice jahodniku nebo mladé rostlinky z vlastnich odnozi? Zac¢atek podzimu muize byt vhodnym
obdobim pro jejich usazeni na nové misto. Cim diive pred zimou zakoreni, tim 1épe se ptipravi na dalsi
sezonu. Zahon pred vysadbou zbavte plevele, doprejte mu vyzraly kompost a sazenice po vysazeni dukladné
zalijte. Pozor na jednu z nejcastéjsich chyb: srdicko neboli stred rostliny nesmi skoncit hluboko
pod zemi.A jestli zakladani nového jahodisté teprve planujete a venku uz zacinaji studené noci, nemusite
nic uspéchat. Termin zavisi také na typu sadby a mistnich podminkach.

6. Volny zahon? Nakrmte pudu

Neméte chut vysévat dal$i zeleninu? Prazdny zéhon presto nemusi zustat holy az do jara.Vysejte zelené
hnojeni.Pouziva se napriklad svazenka, hor¢ice nebo vhodné smési. Rostliny rychle zakryji pidu, pomahaji
omezovat plevel a jejich zelend hmota pozdéji poslouzi jako zdroj organické hmoty. Pri vybéru vSak myslete



na osevni postup. Napriklad horcice patii do stejné celedi jako zeli, kapusta, brokolice nebo redkvicky, a
proto neni idedlni ji zarazovat tam, kde chcete pristi sezonu opét péstovat brukvovitou zeleninu.

Nas tip: Pokud si nejste jisti, kam co pristi rok prijde, praktickou volbou byvd svazenka, kterd neni blizce
pribuznd s vetsinou bézné péstované zeleniny.

7. Jarni cibuloviny: Zasadte si jaro uz ted

A ted od zeleniny ke kvétinam. Chcete-li se na jare tésit z narcist, krokust, modrenct, hyacintl nebo
tulipant, pravé podzim je ¢as zacit chystat cibulky do zemé. Vyberte zdravé, pevné cibule bez plisni a
mékkych mist a dejte jim dobre propustnou pudu. V premokreném zdhonu totiZ mohou zahnivat.
Jednoduchou pomtckou pro hloubku vysadby je priblizné dvojnasobek az trojnasobek vysky cibule
vzdy je ale nejlep$i ridit se také doporuc¢enim konkrétniho druhu. A pokud mate jen balkon? Cibuloviny
muzete vysadit i do vétsi nadoby.

Zkuste cibulovou , lasagne”

Do jednoho hlubsiho kvétinace lze vysadit nékolik druhti cibulovin ve vrstvach. Dolu prijdou vétsi cibule,
napriklad tulipany, nad né narcisy ¢i hyacinty a vyse drobnéjsi krokusy nebo modrence. Jednotlivé druhy pak
mohou na jare postupné vykvétat a jeden kvétina¢ se bude nékolik tydnu proménovat. Jen nezapomente na
otvor pro odtok prebytec¢né vody a dostatecnou drenaz.

8. A co cesnek? Jesteé vydrzte!

Zari svadi k tomu, abychom do zemé dostali véechno, co ma prezimovat. U ozimého ¢esneku ale neni divod
spéchat. S vysadbou je vhodnéjsi pockat, az se puda skutecné ochladi. Orienta¢né se doporucuje sazet
pri trvalejSim poklesu teploty pudy pod zhruba 8 °C, coz v naSich podminkach Casto nastava az béhem druhé
poloviny rijna nebo zacatkem listopadu.

Pro¢? Cesnek mé na podzim predev$im zakorenit. Pokud ho zasadime do teplé ptidy ptili$ brzy, miZe zadit
vice rust a zédroven se zvySuje riziko nékterych chorob. Takze Cesnek zatim klidné nechte v suchu a chladu a
pripravte mu misto.

9. Co uz radeéji nezkouset?

Babi 1éto byva zradné. Jeden tyden pripomina ¢ervenec a za par dni se muzeme probudit do velmi chladného
rana. Nenechte se proto slune¢nym odpolednem svést k pozdnim vysevim teplomilné zeleniny. Rajcata,
okurky, cukety, fazole nebo papriky uz novou sezonu samozrejmé nestihnou. Také u salatu, redkvicek a
dalsich rychlych plodin vybirejte skute¢né odridy uréené pro podzimni péstovani. Udaj na sa¢ku osiva ma v
tomto pripadé vétsi vahu nez obecnd rada ,tohle mlzete sit v zari”.

Babi 1éto zahradu nezavira

Zari neni jen mésicem sklizné a uklidu. Muze byt také zacatkem néc¢eho novéhoJesté letos miuzeme
sklizet redkvicky, na jaro si pripravit Spenat a polnicek, vysadit jahody a jarni cibuloviny nebo pomoci



zeleného hnojeni pripravit pudu na dal$i sezonu.

A prazdny zahon po letni sklizni? Ten uz mozna vubec nebude vypadat tak prazdné.



