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Babi léto na vyleteé

Réna jsou chladnéjsi, odpoledni slunce porad prijemné hreje a turistické stezky uz nebyvaji tak rozpalené
jako uprostred prazdnin. Navic se pomalu méni barvy krajiny, dozravaji hrozny a z vyhlidek byva pri pékném
pocasi vidét daleko do kraje.

Tak kam vyrazit?

Vzhuru na rozhlednu!

V 1été muze byt vyslap do kopce spi$ sportovnim vykonem nez radosti. V zari uz se jde mnohem prijemnéji. A
pravé babi 1éto je pro rozhledny jako stvorené. Krajina se zacind barvit, ve vzduchu byva méné letniho oparu
a odmeéna nahore stoji za par kilometra chuze.

Vyrazit muzete tfeba na nékterou z rozhleden v okoli svého bydlisté, ale pokud chcete spojit vyhled s
celodennim vyletem, 14ké& napriklad Jestéd, Pradéd, Stezka korunami stromu na Lipné nebo rozhledna
nad vinicemi u Kobyli. CzechTourism mezi zndmymi ¢eskymi vyhlidkovymi cili zminuje naptiklad pravé
Jestéd, Pradéd, Lipno ¢i vyhlidku nad vinicemi u Kobyli.

Nas tip: Vezméte si do batohu termosku s ¢ajem nebo kdvou. Posezeni na vyhlidce s nécim teplym v ruce uz
md uplné jinou atmosféru nez letni vylet.

Do skal, kde uz neni k padnuti

Skalni mésta jsou béhem horkého léta krasna, ale Casto také plna navstévnika. Babi 1éto jim slusi mozné



jesté vic.

Jednim z nejkrasnéj$ich mist je Hruboskalsko v Ceském raji. Mezi piskovcovymi véZemi vedou turistické
cesty a z vyhlidek se oteviraji pohledy na skalni mésto, lesy i vzdalené Trosky. Oblibena trasa vede pres
Hrubou Skalu smérem k hradu Valdstejn. Cesky raj nabizi kombinaci skalnich utvarti, lesti, vyhlidek, hradd a
znacCenych turistickych tras.

Za navstévu samoziejmé stoji také Prachovské skaly, Adrspassko-teplické skaly nebo Ceské Svycarsko.

Jen pocitejte s tim, Ze po desti mohou byt kameny a koreny kluzké.
Na jizni Moravu mezi vinice

Kdy jindy nez prave ted?

Krajina kolem Palavy, Mikulova, Valtic nebo Velkych Pavlovic mé na prelomu léta a podzimu tplné
zvlastni atmosféru. Vinice se postupné zbarvuji, hrozny dozravaji a po cestach mezi vinohrady se da
prijemné chodit i jezdit na kole. Ceské vinarské stezky vedou nejen jizni Moravou; mezi zndmé patii
napriklad trasy na Mikulovsku, Znojemsku a Velkopavlovicku.

Vylet muzete spojit treba s Mikulovem a Svatym kopeckem, projizdkou Lednicko-valtickym arealem nebo
prochéazkou mezi vinohrady.

A nemusi jit jen o vino. Jizni Morava nabizi krasné vyhledy, historickd mésta, sklepy, sady a spoustu mist
vhodnych na obycejny podzimni piknik.

Na hrad nebo zamek bez prazdninovych davu

Hrady a zdmky rozhodné nejsou jen prazdninovou zalezitosti. Na za¢atku podzimu byvaji nékteré aredly
prijemné klidnéjsi a zamecké parky se pomalu zacinaji zbarvovat. Spojte prohlidku interiéru s prochazkou
zahradou nebo okolni krajinou a méate pohodovy vylet na cely den.

Vyborné jsou napriklad Lednice a Valtice, Hluboka nad Vltavou, Karlstejn, Krivoklat, Bouzov nebo
zamek v Litomysli.

U hradu a zdmku uz ale v zari a rijnu vzdy pred cestou zkontrolujte aktudlni oteviraci dobu. S koncem hlavni
sezony se muze meénit.

Vyrazte do hor - nemusite rovnou zdolavat vrcholy

Hory na babi 1éto neznamenaji jen naro¢né celodenni tury. Skvéla muze byt i kratsi hfrebenova prochazka,
vylet k horské chaté nebo cesta lanovkou nahoru a pésky zpét.

Kam? Tfeba na Sumavu, do Krkonos, Jesenikti nebo Beskyd. Pravé tyto oblasti nabizeji mnoZstvi p&sich
tras, lest, vyhlidek a horskych cest.



V Beskydech ladkaji Pustevny a Radhost, na Sumavé tfeba okoli Kvildy, Modravy nebo Lipnaa v
Jesenikach oblast Pradédu.

Pocasi v hordch se ale umi zménit velmi rychle. I kdyZ dole sviti slunce a je dvacet stupiu, v batohu by méla
byt lehka bunda nebo nepromokava vrstva.

Proste se vydejte do lesa

Ne kazdy vylet potiebuje vstupenku, lanovku nebo znamy turisticky cil. Babi 1éto je perfektni i na obyc¢ejnou
lesni prochazku. Houby, Zaludy, bukvice, Sipky, prvni barevné listi a svétlo pronikajici mezi stromy udélaji z
obycCejné cesty uplné jiny zazitek. Vezmeéte si kosik, termosku a svacinu a nechte tentokrat trasu klidne
trochu na nahodé.
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Projdete se kolem rybniku a prehrad
Voda nemusi slouzit jen ke koupani. Jakmile skon¢i nejvétsi letni provoz, okoli prehrad, jezer a rybnikl
dostava dplné jinou atmosféru.

Prijemnou prochazku nebo cyklovylet nabizi tieba okoli Lipna, Machova jezera, Slap, ale stejné dobie
poslouzi rybnik nebo prehrada par kilometr od domova.

Vyhodou je vétSinou nenarocny terén, takze se takovy vylet hodi i pro rodiny s détmi nebo pro den, kdy se
nam do velkého stoupani jednoduSe nechce.

Objevte misto, kolem kterého porad jen projizdite

A mame jesté jeden tip, ktery nestoji skoro nic. Otevrete si mapu a podivejte se na okruh 20 az 30
kilometru kolem domova.Mozné objevite malou zficeninu, nau¢nou stezku, rozhlednu, poutni misto,
prirodni rezervaci nebo vesnici s krasnou navsi, kolem které jste uz stokrat projeli autem.

Casto mame pocit, Ze za vyletem musime jet pres pil republiky. Pfitom pravé malé cile pobliz domova
mohou byt na babi 1éto Gplné idealni.

A co si dat do batohu?

Podzimni vylet ma jednu vyhodu: svacina uz se v batohu nerozpusti béhem péti minut.

Hodi se napriklad:



[[] plnéna bagetka nebo sendvic

[l jablko ¢i hruska

[[J orechy a susené ovoce

T[] domaci buchta

(I syr a pecivo

[ termoska s ¢ajem, kavou nebo teplym moStem
[I] a samozrejmé voda.

K tomu lehkd bunda nebo mikina, plasténka a pokud planujete ndvrat az navecer, radéji i mala celovka. Dny
se totiz zacinaji rychle zkracovat.

Babi léto netrva vecne!

Mozné praveé v tom je jeho kouzlo. Jesté si mizeme sednout venku na lavicku a nastavovat tvar slunci, ale uz
citime, Ze 1éto pomalu kond¢i. Lesy zac¢inaji ménit barvu, turistickych davii ubyvéa a cesta do kopce uz neni
soubojem s tricetistupnovym vedrem.

Tak si jeden volny den nechte bez velkych planu, obujte pohodIné boty a prosté vyrazte.



