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Az se skola zepta

Rezim, rezim, rezim

Pres prazdniny si déti zvykly ponocovat a také ranni vstavani bylo Cisté v jejich rezii. Pravé navrat k rannimu
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perin. A to bez diskusi! Postupné také déti ucte vétsi zodpovednosti - porizeni vlastniho budiku by urcité
nemélo ¢ekat az na druhy stupen. Névrat k rezimu mutze usnadnit tfeba priméstsky tdbor, diky némuz se
déti vrati zpatky do dne ohraniceného danym rozvrhem. Hlavné nezapomente, Zze to, co jednomu trva tyden,
muze pro nékterého vyzadovat delsi pripravu.

Na prvni skolni den si vymezte vice ¢asu, rodi¢ce malych skolaku by méli zvazit pracovni volno, aby
se zbytecné nestresovali. Co lze, pripravte s predstihem. Domluvte se s détmi, jaké oblecCeni zvolit, a
nachystejte spoleéné na rano vSechny nezbytné propriety, jako jsou prezivky, lahev na piti i mala svacinka.

Zejména mladsi déti se tézko orientuji v Case. Abyste nemuseli donekonecna odpovidat na otdzku ,Kdy...“,
muzete do pokojicku nebo tfeba na lednici umistit kalendar, ve kterém si déti budou ods$krtavat dny zbyvajici
do konce prazdnin. Rozvrh se doma hodi i na cely nadchdazejici rok. Pravidelnost umozni, aby se déti ve svém
programu lépe zorientovaly. Na oc¢ich by mély mit nejen Skolni rozvrh, ale také prehled pravidelnych
krouzku nebo akci.



Teste se

Udélejte ze zacatku skolniho roku udalost, na kterou se déti budou tésit. Stejné jako u posledniho
cervnového dne pripravte pro sebe i déti spolecnou snidani, domluvte se na odpoledni zmrzlinu
nebo néco dobrého. Povidejte si o tom, jaky byl vas prvni skolni den a na co se mohou tésit. Pysného
Skolédka vyfotografujte pred Skolou nebo v lavici a fotku umistéte na jeho pracovni stll. Pro nékteré déti to
muze byt motivace ke kazdodennimu uceni.

Emoce jsou stejné jako stres snadno prenositelné. Snazte se tedy mluvit o konci prazdnin pozitivné.
Navzdory vracejicim se povinnostem muzete podniknout spoustu zabavnych aktivit. Navnadte déti na jejich
spoluzaky, nabidnéte zajimavé krouzky. Vzpominejte na sva Skolni léta a vytahnéte staré fotografie.
Nezapominejte, ze s Gsmévem jde vSechno lépe. Odpustte si pozndmky, které mohou v détech v souvislosti
se $kolou vzbudit strach. Vyhrozovat, Ze ted kon¢i veskera legrace, muze byt pro nékteré déti zbyteéné
stresujici.

Nestraste déti Skolou - naopak se je snazte pozitivné motivovat. I v prubéhu skolniho roku
nezapominejte, Zze kromé povinnosti by dité mélo mit ¢cas na odpocinek a zabavu.Trend mnoha
krouzku muze byt v koneéném dusledku Skodlivy. Nadmérné zatizeni a inava nakonec vedou k tomu, Ze déti
jsou ve Skole nesoustredéné a maji horsi vysledky. Doprejte jim volno, kdy maji moZnost rozhodnout o tom,
jak se svym Casem nalozi.

Minimalizujte jejich strachy

Jestlize se chystaji do $koly poprvé nebo méni pusobisté, zkuste se domluvit na prohlidce $koly jesté pred
nastupem. Seznamte se s budouci ucitelkou nebo ucitelem, projdéte areal skoly a pomozte ditéti,
aby se zde zorientovalo. Neni-li to mozné, alespon se podivejte na fotografie nebo skolni videa a
prohlédnéte si $kolu zvenku. To, co zname, toho se méné bojime!

Cesta bez bloudeéni

Pokud se déti do skoly zacnou dopravovat samy, nékolikrat s nimi cestu vyzkousejte jesté béhem
prazdnin. Upozornéte je na pripadné nebezpecné tseky a nastrahy. Teprve potom nechte malého Skoldka
vyzkouset cestu bez doprovodu. Beze strachu a ¢asového presu si osvoji trasu, pripadné pouzivani MHD.
Miuzete se také domluvit s nékterym ze spoluzaki, aby cestovali spolecné. Jak zndmo - ve dvou se to lépe
tdhne.

Proberte s détmi, jak se chovat béhem nebezpecnych situaci. Zjistéte, zda si pamatuji jména
rodicti, adresu bydlisté a idealné také telefonni ¢islo na nékoho blizkého. Stésti preje pripravenym, a
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uvedené, a v pripadé potreby ji jen ukdze dospélému clovéku, kterého pozada o pomoc.

Budte prakticti

Zavcasu zkontrolujte stav Skolnich pomucek, dovybavte penal, poridte nové sesity a obaly na
ucebnice. Potéste déti boxem na svacinu nebo lahvi s oblibenym motivem.



Hlavné pro mladsi Skoldky je dulezita lehka a prostorna taska, se kterou se budou citit dostate¢né dulezité!
Do nédkupu pomucek zapojte i samotné $kolaky.

Naucte je hospodarit s financemi, svérte jim zodpovédnost postarat se o nachystanou tasku, prevleceni nebo
vlastni sva¢inu. Maminc¢in servis je sice laskyplny, ale k samostatnosti do Skolniho zZivota moc nepomaha. S
pribyvajicim vékem je tedy od all inclusive pobytu v mamma hotelu odstrihavejte stale vice. Samoziejmeé ale
vysledek jejich pripravy kontrolujte - to je ta spravnd vychova do zivota.

S usmevem

Naladte se na své potomky a pristupujte k této velké Zivotni zméné empaticky. Mnohdy k hladkému odchodu
do Skoly staci to, kdyz si déti mohou s sebou vzit oblibeného plySdka nebo hracku. Kazdé dité je jiné,
neporovnavejte je tedy s potomky svych blizkych. Naladte se na potreby svych ratolesti, doprejte jim
dostatek Casu pro integraci. Kazdy ¢lovék se vyporadava se zménami podle svého. Nejdulezitéjsi, co muzete
udélat, je naslouchat jejich radostem, starostem i obavam. Ty rozhodné nezlehcujte, ale nabidnéte rozumné
reseni.

Neékteré déti mohou mit potize se separaci od rodict, proto se hlavné na zac¢atku skolniho roku
snazte prizpusobit pracovni program tomu, abyste je mohli vyzvedavat co nejdrive po skole a
teprve postupem casu je zvykejte na skolni druzinu. Odpoledne si vymezte chvili casu, kdy se budete
vénovat jenom détem. Nadobi, pradlo, internet - to vSéechno muze pockat. Poslechnéte si vypravéni o tom, co
zajimavého se ve skole udalo, co déti potésilo nebo rozesmutnilo. Tim, Ze na novou etapu v zivoté nebudou
sami, ji snadné&ji propluji.



