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Avokado v kosmetice
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Pro vlasy i pokozku

Avokado by nemélo chybét v lednici zadné Zeny, ktera touzi po krasnych vyzivenych vlasech.Ne
nadarmo je oznacovano jako jedna ze superpotravin. Chlubi se omega 3 mastnymi kyselinami, fytosteroly a
vysokou davkou minerdlnich latek i vitamint rozpustnych v tucich A, D a E, které udélaji perfektni sluzbu
vasi pokozce i vlasum.

Uvédomuiji si to i prumyslovi vyrobci kosmetiky, kteri extrakty z avokada pouzivaji do krému,
pletovych masek i vod. O zazracné sile tohoto ovoce védéli uz stari Aztéci, Majové a Inkové, kteri si ho
jednak vychutnévali jako vyzivnou lahtidku, jednak ho rozmackané aplikovali jako pletovou masku.

Avokadovy olej

Abyste dosahli maximalniho vysledku, doporucujeme zakoupit kvalitni avokadovy olej. Jestlize patrite mezi
priznivce eco-friendly kosmetiky z vlastnich zdroji, pak je olej z avokada jednou z must-have surovin.
Muzete ho pridavat jako soucast domaci pletové ¢i vlasové masky nebo ho naneste primo na
pokozku misto nocniho krému. Avokado je idedlni pro zklidnéni suché, Supinaté a svédivé pokozky.
Vyhybat by se mu neméli ani lidé trpici ekzémem nebo lupénkou. Konzumace avokada i avokddového oleje
prospivéa télu a mnohé prizkumy uvadi, Ze napomahéak tvorbé kolagenu.

Vyhody tohoto zeleného ovoce jsou mnohé - od hydratace pokozky, pres boj proti starnuti pleti,
hojici uc¢inky na jizvy i akné, az po ochranu proti slunci. Avokadovy olej se totiZ pySni prirozenou



ochranou pred slune¢nimi paprsky SPF 7. Podle mnohych vyzkumu dokaze snizovat hyperpigmentaci a
skvrny zplisobené starnutim pokozky, napomaha i pri 1éCbé psoriazy.

Krasna do od hlavy po paty

Kondicionér pro vysusené, lamavé vlasy i vlasovou pokozku s tendenci k lupumvytvorite smichanim
poloviny rozmackaného zralého avokada, 1zice bilého jogurtu, 1zice medu a 1zZice jable¢ného octa.
Rovnomérné naneste na vlasy, promasirujte a zakryjte nahratym ruénikem. Masku nechte pusobit dvacet
minut a poté smyjte.

Pokud bojujete s rozsirenymi pory nebo s problematickou pleti se sklony k akné, pridejte k
rozmackanému avokadu vilinovy extrakt v pomeéru 1:10. Avokddo pomaha pokozku vyzivovat a
zjemnovat, coZ ocenite nejen v oblicejovych partiich. Tuto super masku rozhodné naneste i na krk a do
dekoltu.

Pro zralou plet se hodi maska z avokada a medu. Prirodni steroliny zvysuji produkci kolagenu a 1é¢i
vékové skvrny. Masku, kterou budete chtit jisté ochutnat, predstavuje smés kokosového masla, kokosového
mléka, kakaového prasku, avokada a bilého jogurtu. Vytvorite vyzivnou exfoliacni masku nadupanou
antioxidanty, kterou oceni i zrala plet.

Velice jemnou ale uc¢innou formou, jak lze zbavit pokozku odumrtelych bunék, predstavuje peeling ze
titinového cukru a avokadového oleje. Nevynechte ani rty, které si zaslouZzi stejnou pozornost jako
sluncem namdhana plet. Na unavené oc€i poslouzi maska z rozmackaného avokada a gelu z aloe vera. Obé
ingredience rozmixujte do hladké pasty, naaplikujte na oblast o¢i a nechte deset minut plsobit. Poté smyjte
vlaznou vodou.

Doprejte si jednou tydné zabal pro vysusené ruce nebo popraskané paty. Po dvaceti minutach bude
pokozka o pozndani hladsi. Stac¢i smichat polovinu rozmackaného avokada s vajecnym bilkem, drcenymi
ovesnymi vloCkami, kapkou olivového oleje a 1zickou citronové Stavy. Pokud trpite na ekzematickou plet,
citronovou $tavu vynechejte. Smési promasirujte postizené misto, zakryjte nahratym ru¢nikem, bavinénymi
rukavicemi ¢i ponozkami.

Vyuziti do posledniho sousta

Avokéado nabizi mnohem vic nez jen lahodnou nazelenalou duzinu. Jestlize patrite k lidem, kteri vyhazuji
pecku z avokada, o hodné prichazite. Pokud ji oloupete a ususite (idealné pozvolna v troubé),
muzete ji najemno namlit a pouzit v kuchyni i domaci kosmetice.Na konzumaci by mély byt opatrné
téhotné Zeny a déti, kvili nizkému obsahu amygdalinu mtzZe zplsobovat alergické reakce. Pro zdravi je vSak
velkym prinosem - latky obsazené v avokaddové pecce poméahaji regulovat traveni pri zacpé nebo naopak
zmirnuji prujmova onemocnéni.



Prasek z avokadové pecky muzete pridavat do domaci kosmetiky nebo z néj vyrobite Sampoén s
kondicionérem v jednom. Tti avokdadové pecky vysuste a rozemelte na jemny praSek. Zalijte Sesti Salky
vody, privedte k varu a nechte odkryté varit 20 minut. Smés vychladte a naredte s ni zbytek Sampoénu, ktery
bézné pouzivate (pomér zhruba 1:10). Trpite-li lupy, rychle se masticimi vlasy nebo svédici vlasovou
pokozkou, pridejte nékolik kapek tea tree oleje, tinktury z rozmarynu nebo tymidnu. Zadnou dal$i vlasovou
kosmetiku uz nebudete potrebovat.



