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Alobal je multifunk¢ni pomocnik
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Leskly sci-fi pritel

Jak uz nézev napovidéa, alobal je vyrobeny z hliniku (chem. znacka Al) a dalSich primeési Pokud jste
nékdy premysleli, jak z velkého kusu hliniku vznikne tenka ohebna félie, vézte, Ze jde o pomérné slozity
proces, kdy se nejprve hlinik roztavi a nasledné valcuje do pozadované tloustky. Pravé kvuli valcovani je
povrch alobalu z jedné strany leskly a z druhé matny. Leskla je ta strana félie, ktera prisla do styku s
valcem.

Alobal v kuchyni

......

které si diky nému delsi dobu udrzi puvodni teplotu, navic nepropousti mastnotu ani jiné tekutiny.

Alobalem muzete nahradit pecici papir, vyhnete se tak pripec¢eni potravin. Skvéle vam poslouzi i jako
,nadoba” pro tepelnou upravu jidla, které si diky nému uchova stdvu a nevysusi se. S pomoci alobalu lze
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vytvorit ihledné balicky na grilovani i peCeni - vSechny vune a chuté se krasné propoji, zaroven mate jistotu,
ze maso bude propecené rovnomeérné a nespali se. Podstatou alu félie je totiz vytvoreni pary, kterd Setri

energii, zachovava vlhkost a stavu moucniku, masu ¢i jinému pripravovanému pokrmu.



S alobalem se vsak da kouzlit také jinak - z nékolika vrstev lze vytvorit kosicky a formy pro
dezerty, kornouty na zdobeni i pekacky pro grilovani masa. Pravé diky nim nebude tuk odkapavat do
ohné a maso se nepripali.

Zahradnikuv rok

Stribrita folie ma své misto také v dilnach vSech kutild. Diky alobalu muzZete naostrit tupé nuzky. Staci z
félie poskladat silnéjsi plat, ktery nuzkami nékolikrat prostrihate.

Péstitelé zase pouzivaji prouzky alobalu jako levny prostredek proti hmyzu. Jednoduse je primichaji do
zeminy. Kousky alobalu v ni navic udrzuji teplo, coz lze vyuzit i pri kliceni semen Kvétnik nebo
nadobu, do niz budeme semena vysazovat, vysteleme alobalem. Alobal lehce propichdme, aby ze zeminy
mohla odtékat prebytecna voda, zakryjeme substratem a sazime dle zvyku.

Pro krasu

Zeny se zfejmé nebudou divit tomu, Ze pouZiti alu félie, neni ni¢im vyjimeénym ani v kosmetickém odvétvi.
Nejcastéji jej vyuzivaji kadernice pri odbarvovani a melirovani vlasu.

Kromé toho si diky alobalu muzetevykouzlit krasné vlny, aniz byste museli nakupovat drahé natacky.
Alobal nastrihejte nebo natrhejte na sirsi platy a vytvorte z nich rulicky, na které se namotavaji
jednotlivé prameny vlasu. Konce ruli¢ek se sto¢i k sobé nebo je mozné upevnit je vlasenkou ¢i gumickou.

Pouziti alobalu na vlasy je dale zadouci pri vlasovém zabalu, kdy je péce diky rostouci teploté pod
alobalem efektivné&;jsi.

Pouzitim alobalu muzete urychlit také odlakovani odolnych laku na nehty. Staci prilozit vatovy tampdn
namoceny do odlakovace, zakryt vrstvou alobalu a nechat chvili pusobit.

Pomocnik pro kazdy den

Mnohéhospodynky vykladaji vistvou alobalu povlak na Zehlicim prkné aby pradlo rychleji a 1épe
vyzehlily. Alu félii 1ze pouzit i na vycisténi zehlicky, staci rozpalenou zehlickou nékolikrat prejet po
folii.

Alobal je také skveélym pomocnikem pri ¢isténi S pomoci vody a sody €isti zaslé stribrné sperky i
veétsi predmeéty. S namuchlanym alobalem namisto draténky vycidite hrnce i chromové prvky v
domacnosti. Alobalem lze také vyloZit nejruznéjsi plochy, aby se zabranilo jejich znecisténi. Typicky jde o
pouziti na sporacich, v troubach i krbech.



