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Aby vlasy nepadaly
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ProC nam padaji vlasy?

Otézka by se dala jesté rozdélit prinejmensim na dvé podsekce - proc¢ padaji vlasy Zenam a proc se
stejnym problémem bojuji muzi

U zen nas$tésti neni padani vlasu vétSinou tak rozsahlé. Nejcastéji souvisi s hormonalnimi vykyvy a
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nemoci, svou roli vSak hraje také zZivotosprava, stres i vék. Vypadavani vlasu postihuje Zeny Castéji
v téhotenstvi, po porodu, ale také s nastupem menopauzy. Znacnou roli hraje také dédicnost!

Za ztratu bujné kstice mohou obvykle nejruznéjsi onemocnéni i jejich nasledna lécba. Jde predevsim o
nedostatecny krevni obéh, poruchy stitné zlazy, poruchy vyzivy, ale také vysoké horecky ci
diabetes. VSeobecné znamy je také neblahy nasledek chemoterapie pri 1é¢eni zhoubnych nadora

U muzu je nejcastéjsi pricinou ztraty vlasi androgeneticka alopecie. Jedna se o citlivost vlasu na
pohlavni hormon testosteron. Je-li hladina testosteronu v krvi vyssi, obvykle se nic¢i vlasové korinky a
vlasy vypadavaji. Typicky k tomu dochéazi mezi 20. a 30. rokem véku.

Vlasy padaji i naprosto zdravym lidem a jedna se o béznou zalezitost -tedy pokud na misté
vypadnuvsiho vlasu naroste novy.

Co udélat proti padani vlasu?

Jestlize mate naopak pocit, Ze vam vlasy padaji vice nez doposud, zamyslete se v prvni radé nad svym
jidelnickem a zivotospravou celkoveé.



Zaradte do svého stravovaciho rezimu vice vitaminu i mineralt, pripadné se spolehnéte na doplnky
stravy.

Zaroven se vyplati investovat do kvalitni vlasové kosmetiky a poradit se s odborniky. Vézte, ze jde o béh
na dlouhou trat a je dulezitd dislednost. Nepodcenujte ani silu dlouhého spanku a vyrovnané psychiky
, kterd nejenom s vlasy déla hotové divy.

Pokud se potykate s padanim vlasu, kdy vycesavate jejich choméacky, méli byste ihned kontaktovat odbornika
a spolu s nim hledat pri¢inu problému. Vc¢asna lécba je nezbytnd, aby se zachranily aktivni vlasové vacky a
vlasy vdm mohly znovu narust.

Jak byste méli o své vlasy pecovat, aby vydrzely co nejdéle zdravé, pevné, husté a krasné na pohled?
Kromé zivotospravy se snazte pecovat také o vlasy jako takové. Nesvédci jim casté myti, fénovani,
barveni a pouzivani nesetrné vlasové kosmetiky. PakliZze nechcete nebo nemuzete investovat finance do
kvalitnich vyrobki, spolehnéte se na babské rady a séhnéte po bylinkach a prirodni kosmetice.

Chrante svou kstici také pred vykyvy pocasi - at uz jde o ostré slunicko nebo naopak mraz. Doprejte jim
¢as od c¢asu kvalitni zabal plny vitamina i minerali a nezapominejte ani na zdravou vlasovou
pokozku. Té pomuzete pravidelnou masazi hlavy, diky niz se krasné prokrvi

Nas tip: Domaci kofeinova kura pro podporu rustu
vlasu

Co budeme potrebovat? mletou kdvu, horkou vodu, olivovy olej, 2 IZice tuzemdku a 2 Zloutky

Uvarime si vodu a zalijeme s ni kdvu, kterou nechdme vychladnout (aby byla vlazna a Zloutky se nadm
nesrazily). Priddme olej, tuzemdk se Zloutky a promichédme. Vzniklou smési si prelijeme vlasy a nechame 15
minut pusobit. Poté umyjeme vlasy béznym zplsobem.



