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Aby nas Vanoce nezruinovaly

Abychom takovéa prani naplnili, tak si idajné vic nez pétina rodin na svatky ptjc¢uje. To je to nejhorsi, co
muzeme udélat. Méli bychom si vyClenit urcitou ¢astku, kterou muzeme na svatky bez bolesti vydat, a pak
vzit spole¢né rozum do hrsti.

Darky

Domluvme se s blizkymi na poctu darka a na ¢astce, kterou za kazdy utratime.I za pétistovku
muzeme poridit péknou knihu, kosmetiku nebo poukéazku na obleceni. Po svatcich jsou vyprodeje,
obdarovany si sém vybere. Radost muze udélat i listek na koncert nebo do divadla.

Pokud je nas rozpocet pred Vanoci opravdu nasponovany, domluvme se, ze darky dostanou jen
deéti. Koupime jim jeden darek, dalsi urcité prinesou pribuzni, tak nebude pod stromkem prazdno. Tém
odrostlej$im uz muzeme vysvétlit, Ze na novy mobil ted opravdu neméme, ale po svatcich za¢neme Setrit a za
néjaky Cas se dockaji, pripadné sami prispéji.

Byvé zvykem obdarovat i kolegy v praci nebo pratele. To muze udélat poradny privan v penézence.ZKkuste
darky vyrobit nebo sahnout do letnich zasob. Doméaci marmelada v pékné sklenicce, nalozené houby,
sacek rucné trhanych a susenych bylin. Urcité potési a v dané chvili nic nestoji.

Jidlo

Ruku na srdce, skutecné vSechno, co jste nakoupili, napekli a uvarili, sta¢ite o svatcich snist? Nakupme jen
tolik jidla, kolik snime a nezkazi se.



Vynechme nakup kokosového orechu a ananasu, jsou na mise pékné, ale to jsou Cervena jablka také.

Véanoc¢ni cukrovi samoziejmé ke svatkim patii. Diiv se hospodyniky predhanély, kolik druht napecou. Ted si
krabici cukrovi spiSe koupi. Ale ta cena!

Jsou vSak moznosti, jak v této oblasti usetrit. Samozrejmé v prvni radé si vyrobit cukrovi vlastni. Misto
deseti druht vykouzlit jen tri, étyfi nebo tésta udélat z polovi¢ni davky, pripadné jesté z jednoho takového
tésta upéct pridanim orecht, kakaa apod. dalsi druhy. Chce to jen trochu premyslet. Mozna jste i vy cukr a
mouku predvidavé koupili dlouho pred Vanoci zlevnénou v akci, stejné jako maslo ¢i tuk na peceni, které jste
ulozili do mrazaku. Vanocka by také nemeéla doma chybét. Musime vsak plést Ctyri, nestaci jedna?

Bramborovy salat v nékterych rodindch michaji ve direzu a uskladnuji v tom nejvétsim hrnci. I kdyz ho
milujeme, treti den uZ je jeho konzumace na povazenou, ¢tvrty jde o zdravi. Je lepsi hopripravit daleko
méné. Ostatné korenovou zeleninu na néj muzeme uvarit, ta v konzervé je daleko drazsi. I doméci majonéza
je levnéjsi.

Ke Stédrovecerni veceri je stdle nejvétsi tradici smazeny kapr. Zvlast déti ho zrovna ,,nemusi”. Pak zbyva v
lednici, az neni k jidlu. Mozna pro tentokrat misto celé ryby kupme jen dveé tri porce pro ty, kteri ho
maji radi, a ostatnim servirujme veprovy nebo kureci rizek. Nemusi to pochopitelné byt ohromné hora
osmazenych rizkli. A musime mit po syté veceri jesté chlebiCky?

Kure je dobry napad pro napnuty rozpocet nejen na Stédry vecer.Na Bozi hod asto dojiddme zbytky
z predeslého vedera a na Stépana byva kachna se zelim a knedlikem. Kdo zkusil, potvrdi - i daleko levnégjsi
kure se da pripravit tak, ze chuti kachné konkuruje. Kdyz si knedliky uvarime doma, také dost usetrime.

Dekorace

Stromek nemusi byt vysoky az do stropu, kazdych deset centimetra stoji vice penéz. Spoustu
nejruznéjsich retézl a ozdob mivame vétSinou doma. Nac¢ kupovat dalsi, vzdyt Vanoce utecou jak voda.

Adventni vénec si dokazeme zhotovit sami, v lese je chvoji zadarmo aplikujeme na néj ozdubky, které
jsou ulozené ve skrini. Svicky ndm mozna také zbyly z lonskych Vanoc, kdyz jsme se nemohli rozhodnout,
které se nam libi vic, a koupili oboje. Cajové svicky byvaji ¢asto ve slevé.

Miuzeme se vratit v ¢ase trochu nazpatek a vyrobit svicen na slavnostni stil z jablicka, do kterého zapichame
hrebicek a paratka se suSenymi Svestkami, orechy, rozinkami. Jak krasné voni!

Nékde usetrime padesdtikorunu, jinde stovku. KdyZ se to dd dohromady, moznd z toho nakonec bude
mésicni zdloha za elektrinu.



