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Aby déti nebolela zada

“Narovnej se, budou te bolet zada!” Také jste jako mali slychavali tuto vétu? Mozna jste ve skolach zazili, ze
zacci ve Skamnach sedéli s rukama za zady.

Déti pred nékolika desitkami let nevysedavaly tolik pred televizi a pocitacem. Prisly ze Skoly,
odhodily tasku do kouta a bézely ven, kde na né ¢ekali kamaradi s plany na nejraznéjsi, predevsim télesné
aktivity.

MUDr. Karel Pitr, specialista na rehabilitaci a fyzioterapii, potvrzuje, Ze znacné problémy s vadnym
drzenim téla ma témeér cela soucasna détska populace. Zeptali jsme se ho proto na neékolik otazek:

Je to skutecné tak vazny problém?

Urcité. Vadné drzeni téla je nejcastéjsi poruchou pohybového aparatu u déti.]Je dokonce tak Casté, ze
postihuje vétsinu déti a mnohdy ho uz nevnimame jako néco, co zasluhuje pozornost. Opak je ale pravdou.
Vadné drzeni téla neni jen kosmetickou poruchou. Je zakladem k celé spousté dalsi poruch, které
vedou, zvlasté v pozdéjsim véku, k bolestem patere.

Jaké nasledky na détském organizmu vadné drzeni téla zanechava?

Tak zvané vadné drzeni téla je samostatnou diagnézou a vyznacuje se pomeérné stereotypnim
vzorcem - zkracenim nebo oslabenim nékterych svala Podle toho, které svalové skupiny jsou postizeny
nejvice, vypada i klinicky obraz. Nékdy jsou zduraznény predozadni krivky patere, jindy je pater lehce
zakrivena do stran, velmi ¢astym priznakem jsou odstalé lopatky - andélska kridélka.



Ma vadné drzeni téla i néjaké dalsi dopady?

Velmi nenapadnou znamkou je také zvysena fyzicka inavnost, zvlasté pri statické zatézi, napr. pri
dlouhém sezeni ve Skole. Tato iinavnost miZe vést i k poruse soustredivosti.

Setkavate se i s vaznéjsimi diagnézami u déti?

Jinou castou a vétsSinou vaznéjsi poruchou jsou strukturalni vady patere, jako je napriklad skolioza
nebo hyperkyfoza patere, kterd mize mit celou radu pricin. I tyto poruchy jsou ovlivihovany stavem
svalstva. Pravé svaly mohou pater udrzet v postaveni, které jesté nevyzaduje dalsi 1écbu. Pokud totiz selzou
svaly, je nutno pater drzet pred zhroucenim do tézkych kifivek pomoci riznych ortéz, pripadné i pomoci
operace.

Lze deétsky pohybovy aparat ,,opravit”?

Vadné drzeni téla lze 1éc¢it, a dokonce i vylécit pomoci soustavného cvicenipodle instruktaze
fyzioterapeutl a také pohybovym rezimem, ktery obsahuje dostatek pestrych pohybovych aktivit, véetné
toho, kdy si dité prosté hraje s ostatnimi, a tak podvédomé vyhledava aktivity, které vyhovuji jeho pohybové
soustave a nedochdazi k jednostrannému pretézovani. Tim samozrejme neni mysleno dlouhé sezeni u pocitace.

Jak se divate na rodice, kteri vedou své potomky k vrcholovym sportiim?

Obvyklym omylem rodicu je to, ze vrcholové sporty, véetné plavani, jsou zarukou harmonického vyvoje
svalstva. Naopak, u déti zatizenych vykonnostnim sportem, dochazi casto ke svalovym
nerovnovaham. Jen vyjimec¢né trenéri dokazou a chtéji zajistit harmonicky vyvoj svych svérencu, nejlépe
spolupraci s fyzioterapeutem.

Co povazujete v péci o pohybovy aparat v détstvi za nejdilezitéjsi?

Je nesmirné dulezité dité dostate¢né motivovat ke cvi¢eni. To byva tézké v pripadé, kdy je cviceni chapano
jen jako nudnéa povinnost. Nejlepsi vysledky pozorujeme tam, kde dité vezme cviceni i spravné drzeni
téla jako svuj vlastni zajem.



