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A je tu Novy rok

Tradicni obed?

Neékdo na Novy rok ma tradi¢ni obed, jini v tomto ohledu zadné zvyky nedodrzuji. Pokud date na tradice,
vyhnéte se driubeZi. Riké se, Ze pokud ji budete na Novy rok konzumovat, uleti vdm $t&sti a penize.

Pravé kvili penézum se v mnohych rodinach serviruje na Novy rok ¢ocka nakyselo.Nevérite na

-----

tradici? I tak jsou lusténiny zdravé a po vanocnich oslavach vam stridméjsi jidlo prijde vhod

A v Cetnych domécnostech se podava vyvar nebo ¢cesnecka. Ne Ze by to byla tradice, ale je vybornym
lékem na kocovinu, nasledek silvestrovskych oslav.

[ Ve
Vydejte se na vylet
Vyuzijte den volna a vydejte se na vylet, at uz po své vlastni ose, ale nékteré vylety jsou tento den
naplanované ruznymi organizacemi, takze si stac¢i jen vybrat a zacastnit se.

Necitite-li se na delsi vylet, tfeba kvuli vypitému alkoholu v predchozim dnu, doprejte si alespon mensi
prochazku. Cerstvy vzduch vdm udéla dobfe.

V riznych méstech se také 1. ledna konaji ohnostroje a doprovodné akce s mnohdy zajimavym programem.



»Jak na Novy rok, tak po cely rok”

Uzijte si Novy rok, jak nejlépe umite. Jisté zndte chronicky zndmé prislovi ,Jak na Novy rok, tak po cely rok”.
Tradice 1ika, Ze v tento dne byste se méli predevsim vyhnout sporim a mrzutostem. Jinak by vas
provazely po cely rok.

Déle dle uvedeného prislovi plati, Ze mate-li na Novy rok na sobé nové obleceni, budete v novém po
cely rok.

Hospodynky by tento den nemély pracovat, aby se neupracovaly. Predevsim by nemély véset pradlo
a vynaset cokoliv z domu. Znamenalo by to, Ze vdm doma bude néco v tomto roce chybét. Ani
nezametejte, vymetli byste si Stésti.

A pozor: Kdo na Novy rok prekroci kosté, bude po cely rok liny. Znate jesté néjaké novorocni tradice?
Dodrzujete je?



