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6. 7. = Svetovy den polibku
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Svétovy den polibku se zacal slavit pred 20 lety ve Velké Britdnii a rychle se rozsiril po celém svété. Vite ale,
jak libani vzniklo a proc¢ je zdravé?

Libani pochazi z ocichavani

Polibek je vlastné pozdrav, pri kterém se dotkneme rty pevné pritisknutymi k sobé a poté je zase oddalime.
Polibkem davame také najevo svou néklonnost, pratelstvi, lasku a city.

Ale odkud se vlastné vzalo libani? Pry se vyvinulo z toho, jak se zvirata navzajem ocichavala.Kdyz
se pak predchldce ¢lovéka naudil vzprimenému postoji, obratil svoji pozornost k hornim partiim téla. At uz
jde tedy o zdvorilé polibeni ruky, o eskymacky zvyk tfeni nost namisto polibku nebo o francouzsky polibek -
vSechny tyto projevy maji pry puvod v pradavném oc¢ichavani.

Proc je libani zdravé?

Polibek a predesim ten, ktery trva déle nez tri minuty, je neuvéritelné zdravy. Vyzkumy dokazuji, Ze
libani sniZzuje napéti, zbavuje nas stresu a snizuje vysoky krevni tlak a cholesterol

Libani dokonce pry zabranuje odumirani mozkovych bunék. Pri libani dochéazi k vétsi produkci slin (a
tudiz k produkci obsahu fosforu a vapniku), které tak pomahaji predchazet kazivosti zubti a jinym
ustnim problémum.

Libanim se déle uvoliuji hormony stésti (endorfiny), jez zptisobuji dobrou naladu Polibek pusobi
také jako analgetikum a anestetikum a tudiz pomaha tlumit bolest



Casté libani plisobi navic jak prevence problémii s krevnim obéhem, Zzaludkem a Zlu¢nikem a také
priznivé ovliviiuje elasticitu pleti.

Co jste mozna nevedeéli:

® pri vasnivém polibku se spali asi 12 kalorii

* pri libani si procvicite pres 30 oblicejovych svalu

* nejdelsi polibek, ktery je zapsan v Guinessové knize rekordu, trval 34 hodin a
11 minut

* podle statistik se nejcastéji libaji Francouzi

* studie dokazaly, ze pri polibku dve tretiny lidi otoc¢i hlavu doprava

®* 90% divek a zen pri libani zavira oci



