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Papucovy den: Kdyz chceme dozit doma
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Proc si obout papuce?

Papucovy den je vic nez jen symbolické vyzva. Lidé po celé republice si v ten den obouvaji papuce (¢i
backory), foti se v nich a sdileji své snimky na socidlnich sitich s hashtagem #papucovyden. Kazda takova
fotografie pomaha Sirit povédomi o tom, Zze umirani nemusi znamenat nemocnic¢ni pokoj, ale muze
znamenat domov, rodinu a klid.

»Nevylécitelné nemocni lidé mohou diky mobilnim hospicim stravit zavér Zivota ve svém prostredi, se svymi
blizkymi, v misté, které znaji a kde se citi bezpecné,“ rikd Monika Markova, predsedkyné Féra mobilnich
hospicti, které Papucovy den v Cesku zastresuje.

Co deélaji mobilni hospice?

Mobilni hospice zajistuji specializovanou paliativni péci primo u pacienta doma.Jejich cilem neni
jen zmirnovat bolest, ale i poskytnout pacientovi pocit jistoty a rodiné podporu v nelehké dobé.,Nasim cilem
Je kvalitni Zivot ¢lovéka, s kontrolou bolesti a dalsich symptomii. Kromé pacienta podporujeme také jeho
rodinu, jsme s ni v pravidelném kontaktu a jsme dostupni 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,“vysvétluje
Markova.



Soucasti tymu mobilniho hospice byva l1ékar paliatr, zdravotni sestry, psycholog, socidlni pracovnik,
pecovatelé a duchovni. Hospice ¢asto nabizeji i pujcovnu zdravotnich pomiucek a poradenstvi pro pozustalé.

Zena, ktera dava smrti lidskou tvar

Mgr. Monika Markova zac¢inala jako zdravotni sestra v prvnim ¢eském liZkovém hospici v Cerveném
Kostelci. Pozdéji ptisobila jako vrchni sestra a nyni je feditelkou Hospice sv. Stépéna v Litoméficich. Od roku
2017 stoji v ¢ele Féra mobilnich hospict. Je autorkou knihy Sestra a pacient v paliativni péc¢i (Grada, 2010) a
rika: ,Umirajici nds uci Zit Zivot naplno, nepromarnit Zddny okamzik. Byt jim nablizku je tézké, ale
obohacujici.”

Co je Forum mobilnich hospicu?

Férum mobilnich hospicii, z. s., sdruZuje 41 poskytovatell mobilni paliativni péce z celé Ceské republiky.
Jeho tkolem je zvySovat profesionalitu a odbornost pracovniku, podporovat spolupraci mezi hospici, a hlavné
—otevirat verejnou diskusi o umirani jako prirozené soucasti zivota

Vice o jejich ¢innosti najdete na mobilnihospice.cz a o Papucovém dni na umiratdoma.cz.

Pridejte se i vy!

Jak? 8. rijna si nazujte papuce, vyfotte se, sdilejte snimek s hashtagem #papucovyden a pridejte se k tém,
kteri chtéji, aby se o poslednich vécech Zivota mluvilo oteviené a s tctou.
Proc? Protoze dustojny konec zivota je stejné dulezity jako jeho zacatek.


https://www.mobilnihospice.cz
https://www.umiratdoma.cz

