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4. 4. = Mezinarodni den mrkve

Kde muzete oslavit Den mrkve?

4. duben je den, kdy jsou riznymi nadSenci po celém svété poradany mrkvové party, oslavy a happeningy
. Jedna z nejvétsich oslav Dne mrkve u nas se kona pravé 4. dubna v 17 hodin na Nameésti Svobody v
Brné. Zde se uskutec¢ni setkdni mrkvovych milovniku z Sirokého okoli.

K jidlu budete moci ochutnat mrkvové jednohubky, salaty ¢i dorty. Na osvézeni bude podavan mrkvovy

dzus, popr. i dalsi napoje doplnéné mrkvi nebo mrkvové , shots” (panaky).

Velky vyznam hraje v tento den obleceni. Milovnici mrkve oblékaji specidlni kostymy ve tvaru mrkve
nebo oranzovy dlouhy frak se zelenym klobouckem. V pripadeé, ze nemate zadné ,,mrkvové kostymy“ k

dispozici, postaci alespon oranzova barva veskerého obleCeni

Pripojte se k oslavé mrkve i vy!

Pokud neméte cestu do Brna, nevadi. Oslavit muZete presto tento origindlni den i vy. Stante se inspiraci pro
své okoli a zapojte do oslav i svoje nejblizsi. Ptate se, jak to muzete udélat? Muzete naprikladdarovat
milovanému ¢lovéku, kolegiim a pratelim svazek mrkve s osobnim vzkazem. Uvidite, Ze budou potéSeni a
velmi je to pobavi.

Dalsim tipem, co muzete dnes udélat, je, ze prekvapite svého milovaného ¢i milovanou originalni
mrkvovou veceri



. Je to snadné - zacnéte mrkvovou polévkou a veceri zakoncete mrkvovym dortem. Bude tonejen vtipné, ale
hlavné velmi zdravé!

Vice informaci naleznete na www.denmrkve.cz



