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30. cervence = Den pratelstvi

Pratelstvi se nepocita na lajky

Nékteri pratelé jsou s nami kazdy den, jini se ozvou jednou za nékolik mésicu - a presto mame pocit, jako
bychom se vidéli véera. Pravé 30. cervenec, Mezinarodni den pratelstvi, je idedlni prileZitosti pripomenout si
lidi, se kterymi je Zivot veselejsi, leh¢i a mnohdy i snesitelné&jsi.

Pratelstvi nema presné stanovena pravidla. Nemusime mit stejné nazory, bydlet ve stejném mésteé
ani se znat od skolky. Nékdy vznikne béhem jediného rozhovoru, jindy roste pomalu celé roky.A
obcas nés prekvapi tam, kde bychom ho viibec necekali - mezi sousedy, kolegy, spoluzéky, na cestach nebo
treba pri pravidelném rannim ndkupu.

Proc slavime Den pratelstvi?

Mezinarodni den pratelstvi pripada kazdorocné na 30. cervence. Vyhlasilo jej Valné shromazdéni OSN
v roce 2011. Jeho puvodni myslenka je pritom mnohem $irs$i nez jen posezeni s nejlepsi kamaradkou nebo
kamarddem. Pratelstvi mezi lidmi, kulturami a ndrody muze podle OSN pomahat prekonavat rozdily,
podporovat porozumeéni a stavét pomyslné mosty mezi komunitami.

Mozna to zni vzneSené, ale za¢it muzeme Gplné obyc¢ejné. Tim, Ze nékoho vyslechneme, prestaneme predem
soudit nebo se zacneme zajimat o ¢lovéka, kterého jsme dosud znali jen od vidéni.



Pritel nemusi byt Clovek, ktery je stale nablizku

Dospélé pratelstvi byva jiné nez to détské. UZ nemdame celé odpoledne na spolec¢né hry ani kazdodenni
prestavky ve Skole. Do Zivota vstupuje prace, rodina, povinnosti, inava i vzdalenost. Nékdy se proto
skutecné pratelstvi poznd praveé podle toho, zZe prezije i obdobi, kdy na sebe nemame tolik ¢asu.

Dobry pritel nemusi odpovédét do péti minut. Nemusi souhlasit se vSim, co udélame. A nemusi
nas pokazdé jen chvalit. Casto je to naopak ¢lovék, ktery nam citlivé fekne pravdu, podrzi nas v
neprijemné chvili a dokaze se uprimné radovat z naseho uspéchu, aniz by s nami souperil.

Pratelstvi totiz neni neustdld pozornost. Je to spis jistota, Ze se mame kam vratit.

Na dobrych vztazich zalezi vic, nez si myslime

Pratelé nejsou jen prijemnym zpestrenim zivota. Kvalitni mezilidské vztahy souviseji s mensim
stresem, lepSim spankem a zdravéjSim, delSim zivotem. Mohou také pomdahat snizovat riziko depresi,
uzkosti a nékterych zavaznych onemocnéni.

Svétova zdravotnickd organizace upozoriuje, ze pocit osameélosti zaziva priblizné kazdy Sesty ¢lovék na
svété. Samota pritom nemusi znamenat, Ze kolem sebe nikoho nemame. Muzeme byt obklopeni lidmi,
sledovat stovky u¢tl na socidlnich sitich a presto postradat nékoho, komu bychom mohli rict, jak se skute¢né
citime.

Mozné proto dnes neni nejvétsim luxusem mit hodné kontaktii, ale mit alespon jednoho ¢lovéka, pred kterym
nemusime nic predstirat.

Jak pozname opravdové pratelstvi?

Skutecny pritel obvykle:

* posloucha nas, aniz by hned obracel rozhovor k sobé,
* respektuje nase hranice a odliSné nazory,
* ozve se nejen tehdy, kdyz néco potrebuje,
®* dovede se omluvit i odpustit,
* preje nam uspeéch,
* pamatuje si, co je pro nas dulezité,
* a dovoli nam byt sami sebou - i bez dokonalé nalady, upraveného vzhledu a
pripravené odpoveédi.
Samoziejmé ani dobra pratelstvi nejsou bez konflikti. Rozdil je v tom, Ze v nich obéma stranam stoji za to

nedorozumeéni vysvétlit. Pratelstvi neni vztah bez chyb, ale vztah, ve kterém chyby nemusi automaticky
znamenat konec.



Pratelstvi potrebuje drobnou péci

Na vztahy ¢asto myslime az ve chvili, kdy se zacnou vytracet. Pritom neni nutné poradat velkd setkani ani
kupovat drahé darky. Vétsina pratelstvi stoji na docela obycCejnych malickostech.

Posleme zpravu cloveéku, na kterého jsme si prave vzpomnéli. Pozveme kamaradku na kavu, zavolame
byvalému spoluzékovi nebo se zastavime u souseda, kterého jsme dlouho nevidéli. Nékdy aplné staci véta:
»Jak se opravdu mas?“ A potom dat druhému cas, aby mohl odpovédét.

Dobré je také vytvaret malé spolecné tradice. Pravidelnd prochéazka, letni grilovani, vylet jednou za rok,
spoleCné peceni vanocniho cukrovi nebo treba kava kazdou prvni sobotu v mésici. Prave tyto zdanlive
obycejné chvile se ¢asto proméni ve vzpominky, ke kterym se radi vracime.

A co pratelstvi, které se vytratilo?

Ne kazdy ¢lovék zustane v nasem zivoté navzdy. Nékterd pratelstvi skonc¢i hadkou, jind vySumi témeér
nepozorované. Lidé se méni, stéhuji, zakladaji rodiny a vydavaji se riznymi sméry. Nemusi to znamenat, ze
spole¢né roky nebyly opravdové nebo dulezité.

Obcas vsak stoji za to prekonat ostych a ozvat se. Mozna zjistime, ze druha strana na nase
pratelstvi také casto mysli, jen stejné jako my nevédéla, jak zacit. Staci jednoduché zprava: ,Dnes
jsem si na tebe vzpomnél/a. Jak se mas?“

A pokud uz néktery vztah obnovit nejde, muZeme si z néj ponechat to dobré. I pratelstvi, které skoncilo, nas
mohlo néco naucdit, dodat ndm odvahu nebo nés provést dllezitou ¢éasti zivota.

Oslavme 30. cervenec po svém

Den pratelstvi nepotiebuje slavnostni tabuli ani drahé prekvapeni. Mizeme usporadat piknik, sejit se na
zahradé, projit se, pripravit oblibené ob¢erstveni nebo vytdhnout staré fotografie. Stejné dobre ale miZeme
jen napsat nékolika lidem, pro¢ jsme radi, ze je mame.

Zkusme letos nékomu neposlat pouhé srdicko, ale celou vétu. Pripomenme spolecny zazitek, podékujme za
pomoc nebo jednoduse napisSme: ,Jsem rad/a, Ze jsme se potkali.”

Protoze pratelstvi casto nestoji na velkych gestech. Drzi ho pohromadé malé chvile, spolecny
smich, duvéra, pozornost a védomi, ze na nékteré zivotni cesty nemusime byt sami.



