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28. ledna = Den ochrany osobnich udaju

Den ochrany osobnich udaju

Den ochrany osobnich udaju pripada na 28. ledna a pripomina, ze kazda osoba ma pravo na soukromy
zivot na zakladé timluvy o ochrané osob se zretelem na zpracovani osobnich dat.

Tato imluva byla prijata roku 1981 ve Strasburku a u nds byl pozdé&ji ptijat zdkon o ochrané osobnich
tdajt. V roce 2000 vznikl také Urad pro ochranu osobnich udaja (UOOU).

Co jsou osobni udaje?

Osobni udaje predstavuji informace tykajici se fyzické osoby, na jejichz zakladé tuto osobu lze
identifikovat, a to primo ¢i neptimo.

Osobni tdaje rozdélujeme na:

* identifika¢ni (jméno a prijmeni, adresa, datum narozeni, rodné cislo, rodinny
stav, statni prislusnost, adresa trvalého bydlisté),

* citlivé udaje (zdravotni stav, udaje o narodnostnim puvodu, sexualni
orientace, odsouzeni za trestny c¢in a dalsi udaje),

* popisné udaje (vzdélani, znalosti, dovednosti, pocet déti, zdravotni
pojistovna, mzda atd.



)

* a udaje o jiné osobé (¢lenovi rodiny).

Jak chranit osobni udaje?
Lidé by se sami méli podilet na ochrané svych osobnich udaju. Sdélujete-li je nékomu, méli byste védét,
zda doty¢ny ma vibec pravo je védét, pripadné proc je potiebuje.

Zvlast opatrni budte, poskytujete-li své osobni tidaje pres internet, at uz na socialnich sitich ¢i v
internetovych obchodech (kvalitni eshop ma sSifrovany prenos dat).

Pokud se nékde registrujete, zjistéte si, jaké firmé své osobni idaje davate. Pokud je to mozné, vzdy
sdélujte spise méné informaci.

Nepodceniujte ani softwarovou ochranu pocitace. Antivirovy program by mél byt pro kazdého
samozrejmosti.

Obezretnost pri poskytovani osobnich dat je vzdy na misté. Myslete na to, kdykoliv je nékdo po vas
vyzaduje.



