
28. ledna = Den ochrany osobních údajů

Den ochrany osobních údajů
Den ochrany osobních údajů připadá na 28. ledna a připomíná, že každá osoba má právo na soukromý 
život na základě úmluvy o ochraně osob se zřetelem na zpracování osobních dat.

Tato úmluva byla přijatá roku 1981 ve Štrasburku a u nás byl později přijat zákon o ochraně osobních 
údajů. V roce 2000 vznikl také Úřad pro ochranu osobních údajů (ÚOOÚ).

Co jsou osobní údaje?
Osobní údaje představují informace týkající se fyzické osoby, na jejichž základě tuto osobu lze 
identifikovat, a to přímo či nepřímo.

Osobní údaje rozdělujeme na:

identifikační (jméno a příjmení, adresa, datum narození, rodné číslo, rodinný 
stav, státní příslušnost, adresa trvalého bydliště),
citlivé údaje (zdravotní stav, údaje o národnostním původu, sexuální 
orientace, odsouzení za trestný čin a další údaje),
popisné údaje (vzdělání, znalosti, dovednosti, počet dětí, zdravotní 
pojišťovna, mzda atd.
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)
a údaje o jiné osobě (členovi rodiny).

Jak chránit osobní údaje?
Lidé by se sami měli podílet na ochraně svých osobních údajů. Sdělujete-li je někomu, měli byste vědět, 
zda dotyčný má vůbec právo je vědět, případně proč je potřebuje.

Zvlášť opatrní buďte, poskytujete-li své osobní údaje přes internet, ať už na sociálních sítích či v 
internetových obchodech (kvalitní eshop má šifrovaný přenos dat).

Pokud se někde registrujete, zjistěte si, jaké firmě své osobní údaje dáváte. Pokud je to možné, vždy 
sdělujte spíše méně informací.

Nepodceňujte ani softwarovou ochranu počítače. Antivirový program by měl být pro každého 
samozřejmostí.

Obezřetnost při poskytování osobních dat je vždy na místě. Myslete na to, kdykoliv je někdo po vás 
vyžaduje.


