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28. cervence: Sveétovy den boje proti zloutence

Svétovy den boje proti zloutence jako vyzva k
zamysleni

Svétovy den boje proti Zloutence se kona kazdy rok 28. ¢cervence. Jeho tkolem je zvySovat povédomi lidi o
této nemoci a tim informovat o prevenci (moznost ockovani proti zloutence A a B + dalsi preventivni
opatreni), ale také o diagnostice a 1éché.

Poprvé Svétovy den boje proti Zloutence probéhl roku 2008. Jeho oficiadlni schvaleni probéhlo o dva roky
pozdéji.

Typy zloutenek

Vvewv s o o

RozliSujeme vice typu zloutenky. NejznaméjSimi a nejrozsirenéjSimi jsou
nasledujici:

Zloutenka typu A

Zloutenka typu A je oznacovand jako,nemoc $pinavych rukou”. Vznika totiZ nejéasté&ji jako diisledek
nedostatecné osobni hygieny, ale ndkaza je mozna také z potravin ¢i znecisténé vody.
Projevuje se zvySenou teplotou, bolestmi kloubt a svald, nevolnosti, nechutenstvim, zvracenim a zlutym



zbarvenim kluze a o¢niho bélma. Onemocnénima akutni formu a neprechézi do chronické faze.

Zloutenka typu A md obvykle mirny pribéh a sta¢i pouze podplirna 1é¢ba - klid na ltZzku, pripadné 1éky na
zmirnéni teploty ¢i zvraceni.

Zloutenka typu B

Zloutenka typu B se obvyklepfenasi pfimym kontaktem s nakaZenou krvi ¢i pohlavnim stykem
Toto onemocnéni ma dlouhou inkubac¢ni dobu - od ¢tyr tydnu do Sesti mésict. Projevuje se unavou,
slabosti, nevolnosti a pripadné i kozni vyrazkou. Mohou se vyskytnout i potize s klouby. I zde jetypickeé
zluté zbarveni ktize a o¢niho bélma. Priznaky poukazujici prfimo na tuto nemoc jsou tmavsi moc¢ a
svétlejsi stolice.

Pokud je zloutenka typu B akutni, je u pacienta nasazend pouze podpturna lécba. Muze vS$ak prejit do
chronického stadia. Lé¢i se podavanim 1€kl ovliviiujicich imunitu a antivirotik Ddéle je nutna jaterni
dieta, alkoholové abstinence a doporucuje se i podévani vitaminu B, C, E.

Zloutenka typu C

Zloutenka typu C se prenasi krvi. Velmi ¢asto prechazi do chronické faze. Rizikovou skupinou jsou
predevsim uzivatelé drog.

U Zloutenky typu C mohou byt dlouhou dobu pouze nespecifické priznaky - ztrata chuti k jidlu
(prechodné), svédéni kuze, travici potize ¢i inava. U typu C nemusi pacientovi zezloutnout
pokozka a bélmo.

Lécbu je nutné zahdjit v raném stadium. V opacném pripadé dojde k nevratnému poskozeni jater.
Lidé s chronickou hepatitidou C se musivyvarovat alkoholu, celkové nezatézovat jatraa dodrzovat
spravnou zZivotospravu. Pri Spatné funkci jater probiha specificka 1éc¢ba.

Pripomenme si 28. ¢ervence riziko zloutenky a co délat pro jeji prevenci. Ne vzdy lze nemoci predejit, ale
muzeme alespon pravdépodobnost jejiho vyskytu podstatné snizit.



