COOP Club.c: 23 ledna., 2025

23. ledna = Mezinarodni den kolacu

Kolace propojuji tradice a moderni kuchyni, at uz je podavate k snidani, jako zakusek k odpoledni kave ¢i
slavnostné pri zvlastnich prilezitostech. Mezinarodni den kol4c¢l je pripominkou, Ze gastronomie dokaze

spojovat lidi napti¢ kulturami a generacemi - a jednim z nejleps$ich zptsobu, jak to zazit, je pravé sdileni
dobrého jidla.

Oslavte Mezinarodni den kola¢lu pe¢enim a vychutnavanim této univerzalni pochoutky, ktera jiz po staleti
provazi nejruznéjsi oslavy a slavnostni chvile. At uz si pochutnate na klasickém ovocném kolaci, nebo
vyzkousite néco originalniho, 23. leden je dnem, kdy muzeme vzdat hold kulinarni tradici kolacu v celé jeji
pestrosti.

Strucna historie kolacu



* Starobylé koreny: Nejstarsi zminky o pec¢ivu podobném kold¢um sahaji az do
starovékého Egypta. Ve starém Recku a Rimé pak postupné vznikaly sladké i slané
varianty.

* Stredovéka Evropa: V dobé stredovéku se kolace rozsirily do celé Evropy,
predevsim diky novym surovinam a technikam pripravy.

* Moderni doba: Recepty a technologie peceni se vyvijely po staleti a vedly az k

dnesni Siroké skdle kolacu - od klasickych ovocnych, pres tvarohové az po
jedinecné regionalni speciality.

Jak oslavit kolacovy den?

1. Pe¢enim oblibeného receptu: Kazdy region mé svuj tradi¢ni kolac¢ - zkuste si
vybrat jeden, ktery jste jeSté nezkouseli, a pustit se do peceni.

2. Spolecnym setkanim: Pozvéte rodinu nebo pratele a usporadejte ,kolacovy
vecer” s ochutnavkou ruznych receptu.

3. Sdilenim recepta: Socidlni sité jsou idealni platformou pro vymeénu receptu i
napadu. Podélte se o fotky Ci tipy na zdobeni.

4. Kulinarskymi experimenty: Nebojte se experimentovat s novymi prichutémi
nebo netradi¢nimi surovinami. Kola¢ miaze mit nekone¢né variaci.

Nas tip: Recept na tvarohovy kolac

Tésto: 300 g polohrubé mouky, 100 g cukru krupice, 150 g vychlazeného mdsla nakrdjeného na kousky, 1
vejce, spetka soli a podle potreby trochu mléka.

Tvarohova napln: 500 g mékkého tvarohu, 2 vejce, 100-150 g cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
strouhand citronovd kiira a 1 1Zice skrobu.

Smichejte vSechny suroviny na tésto a vypracujte z néj hladkou kouli. Tésto zabalte do félie a nechte
odpocinout v lednici zhruba 30 minut. Poté ho rozvalejte a vyloZte jim vymazanou a vysypanou formu.
Smichejte ingredience na tvarohovou napli a rovhomeérné ji rozetrete na tésto. Kola¢ pecte v troubé vyhraté
na 180 °C priblizné 35-45 minut.



