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21.9. = Mezinarodni den Alzheimerovy choroby
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O Mezinarodnim dni Alzheimerovy choroby

K Mezinarodnimu dni Alzheimerovy choroby se Ceska republika pfipojila v roce 1998. Jeho cilem je
zvySovat povédomi verejnosti o této nemoci, ktera je jednou mejcastéjsich pricin demence.

I v Ceské republice probihaji riizné akce pod zastitou tohoto dne. V Praze se naptiklad bude letos konat
akce ,,Pochodem proti Alzheimeru” a i na dalSich mistech se bude vénovat Mezinarodnimu dni
Alzheimerovy choroby pozornost. Probihaji mimo jinéworkshopy a prednasky o této chorobég, ale také
jsou prezentovany procedury a terapie.

Strucne o Alzheimerove chorobe

Alzheimerova choroba jeneurodegenerativnim onemocnénim. Pri této nemoci dochazi k nevratnym
zménam na mozku a zpusobuje potize v oblasti kognitivnich funkci, tedy myS$leni, tsudku a paméti.

Alzheimerova choroba je nevylécitelnou nemoci, ale pri jejim v€asném odhaleni je moZné zmirnit jeji
prubéh a prodlouzit a zkvalitnit pacientovi Zivot.

Alzheimerova choroba postihuje predevsim starsi obcany nad 65 let, ovSem objevuje se i u mladsich lidi.

Priznaky této nemoci jsou plizivé. Pacient zacne zapominat, ztraci mistni i casovou orientaci Ma potize
se soustredénim a celkové pusobi zmatené. U nemoci se projevi iporuchy hybnosti a z dalSich priznaku si



jesté uvedmezmeény chovani a osobnosti celkové,poruchy reci, pripadné i halucinace a bludy.

Prevence Alzheimerovy choroby

Priciny Alzheimerovy choroby nejsou zcela objasnéné, a protoje obtizné zamérit na prevenci. Lékari
vSak doporucuji zdravy zivotni styl a cviceni mozku (Cteni, krizovky a razné procvicovani paméti).
Dulezity je i pravidelny pohyb. Odbornici také zdGraznuji, ze je skutecné dilezité nemoc véas odhalit a
zahajit 1écbu. I pravé na to se snazi upozornit Mezinarodni den Alzheimerovy choroby.

Na 21. 9. pripada i Mezinarodni den miru

Dne 21. zari je vyznamny jako Mezindrodni den Alzheimerovy choroby, ale zaroven jde také o
Mezinarodni den miru. Prvni oslava tohoto dne probéhla uz v roce 1981. M4 pripomenout lidem, Ze
mir na rozdil od valky je prirozenym stavem narodu. Lidé by si méli uvédomit jeho duleZitost pro nas
spokojeny zivot.



