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21.6. = Evropsky den hudby

O Evropském dni hudby

Evropsky den hudby pripada na 21.¢ervna. Za jeho vznik se zaslouzil byvaly francouzsky ministr
kultury Jack Lang roku 1981. Vedla ho k tomu jeho nespokojenost s travenim volného ¢asu mladych
lidi. Nelibilo se mu, Ze se malo zapojuji do uméleckého tvurc¢iho procesu.

Tento den je uznavan po celé Evropé a je vénovan... samozrejmé hudbé.Konaji se rizné akce, které
jsou s ni spojené. Akce se konaji ve méstech na ulicich, ndméstich, v parcich a jinych mistech volné
pristupnych verejnosti.

I v Ceské republice probihaji nékteré akce podporujici Evropsky den hudby. Nejsou viak tak vyrazné, a
proto mnoho Cechii ani nevi, ze takovy den existuje.

Vliv hudby na psychiku clovéka

Hudba je pro vétsinu lidi dilezitad. Dokaze pozitivné puasobit na nasi psychiku. Dokonce odbornici
prokazali, ze hudba, ktera se nam libi, zvySuje hladinu serotoninu, ktera se podili na vzniku dobré
nalady. Jeho nizka hladina je typicka pro depresi



I diky tomu vznikla muzikoterapie, coz je 1écebna metoda vyuzivajici jako terapeutického prostredku
hudbu, a to riznym zpusobem. Pisobi na nés rytmus, melodie i jeji harmonie. Tyto slozky by mély
byt ve vyvazeném pomeéru, ale také zalezi na jedinci Kazdému se libi jind hudba.

Vyzkumy poukazuji, Ze hudba neovliviiuje jen psychiku, ale i fyzické zdravi clovéka Ma vliv na krevni
tlak ¢i ¢innost srdce.

A jakou roli hraje hudba ve vasem zivoté? Mate ji jen jako kulisu, nebo radi relaxujete pri pohodové hudbé,
at uz jakéhokoliv zanru?



