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21. 11. = Vétrnikovy den pro slané déti

Co je to cysticka fibroza?

Cysticka fibréza je dédicné podminéné onemocnéni, které postihuje zejména dychaci a travici astroji
. Projevuje se opakovanymi infekcemi dychacich cest, které postupné zptisobuji posSkozeni plic.

Mezi dalsi projevy této nemoci rovnéz patri Spatné traveni potravy z duvodu nespravného fungovani
slinivky brisni vylucCujici travici enzymy. Dalsi ¢astou komplikaci je cukrovka, cirhéza jater, osteoporoza,
u muzi neplodnost a u Zen (ne)plodnost zavisejici na celkovém zdravotnim stavu.

Pri onemocnéni cystickou fibrézou se v dychacich cestach se nemocnym tvori husty hlen, ve kterém se
dobre usidluji bakterie nebo necistoty. Na tyto bakterie Spatné ucinkuji antibiotika a chronickd infekce
zhor$uje prubéh celého onemocnéni.

Diky nespravné funkci slinivky brisni ddle nemocni neprospivaji, ackoli hodné jedi. Proto musi velmi
vydatné jist a doplhovat stravu vitaminy v tabletach.

Cysticka fibrdoza se vyskytuje u jednoho z 2500 az 4000 narozenych déti Pres zlepsujici se 1écebné
moznosti je cysticka fibréza zatim stale nevylécitelné onemocnéni

Proc rikame slane deti?

Oznaceni slané déti vychéazi z faktu, Ze nemocni cystickou fibrézou maji 5 x slanéjsi potnez lidé, kteri



touto nemoci netrpi. Pravé velmi slany pot je také nejcastéjSim duvodem zjisténi této nemoci u
malych déti a i samotnda diagndza se urCuje tzv. potnim testem.

Veétrnikovy den 2018

21. listopad je Evropskym dnem pro cystickou fibrézu.V tento den proto v radé evropskych zemi
probihd mnoho benefi¢nich a informacnich akci. U nas se tato akce nazyva Vétrnikovy den.

A proc¢ zrovna vétrnikovy den? Protoze roztocit foukanim vétrnik je pro vétsinu lidi hracka, ale pro
nemocné cystickou fibréozou je to neprekonatelna prekazka.

Soutézte o nejkrasnéjsi fotku vétrniku!

Klub nemocnych cystickou fibrézou méa pro vas soutézVyrobte vétrnik (neklade se meze fantazii, nezalezi
ani na véku) a poslete jeho fotografii na www.facebook.com/klubnemocnychcystickoufibrozou

Vétrniky budou soutézit ve dvou kategoriich - skupinové foto a selfie s vétrnikem.

Sifte tedy informace o cystické fibréze, piipadné vyzvéte své okoli, aby alespoii v tento den pfispélo drobnou
¢astkou na pomoc slanym détem. Dékujeme!

Info: http://www.cfklub.cz

https://www.facebook.com/klubnemocnychcystickoufibrozou/
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