COOP Club.c: 20 ledna., 2025

20. ledna = Mezinarodni den syru

O

Prestoze se v nékterych zemich slavi spi$e jako ,Narodni den milovnika syru“ (National Cheese Lover’s
Day), 1ze jej oznacit i jako ,mezinarodni den”, protoZe syry se tési oblibé skutecné po celém svété. Nize
najdete nékolik zajimavosti i tipu, jak tento den oslavit.

Jak si den syru uzit?

1. Objevte nové druhy

V obchodech se specializovanym syrem ¢i na farmarskych trzich se bézné setkate s

mnozstvim druht, které jste mozna jesté nikdy neochutnali. Pravé 20. leden je

vhodna prilezitost, jak se vydat na malou , syrovou expedici“ a zkusit ochutnat néco

netradic¢niho.
2. Parovani s vinem c¢i pivem
K syrum se skvéle hodi vino - lehké bilé k ¢erstvym a jemnéjSim variantam,
experimentovat ani s pivem. V posledni dobé je stdle popularnéjsi parovani syru s
raznymi pivnimi styly (IPA, stout, ale).
° Cerstvy kozi syr: dobra volba k suchému bilému vinu nebo jemnému
psSeni¢nému pivu.
° Plisnovy syr (camembert, brie): skvély se stredné plnym cervenym vinem



(napr. Merlot) ¢i lezakem.
° Tvrdaky (parmazan, ¢edar, gouda): hodi se k vyzralym Cervenym vinum,
ale vyborné doplni i stout nebo silné svrchné kvasené pivo.
3. Domaci syrové recepty
Pripravte si doma malé syrové obcerstveni. Muze jit o klasické fondue, syrové
ty¢inky, zapékané sendvice nebo grilované toasty. Cim vice druhli syra
zkombinujete, tim zajimaveéjsi chutovy zazitek ziskate. Nebojte se vyzkouSet sladko-
slané kombinace - napriklad syr s ovocem, dzemem ¢i medem.
4. Degustace s prateli
Usporadejte malou ochutnavku - stac¢i vybrat nékolik druht syra od jemnych po
aromatické, pridat pecivo, orechy ¢i marmelady a mate jedineCny vecer s prateli.
Nezapomente na visacky se jmény syru a kratkym popiskem o jejich pivodu, aby
byla degustace i naucna.
5. Navstéva syrarstvi ¢i farmy
Chcete-li si odnést opravdovy zazitek a dozvédét se vic o vyrobé syru, vydejte se na
exkurzi do lokdlniho syrarstvi. Dozvite se, jak probiha proces zrani, jak se lisi
vyroba kravského, koziho nebo ovc¢iho syra, a Casto si muzete koupit ¢erstvé
vyrobky primo na misté.

Zajimavosti o syrech

* Nejstarsi dukazy o vyrobé syra sahaji az do doby 7 000 let pr. n. 1.
Archaeologické nalezy z hlinénych cedniku dokladaji, ze lidé syr pripravovali uz v
praveku.

* Existuje vice nez 2 000 druhu syru po celém svété - Francie se pysni stovkami
vlastnich odrid, Italie a Svycarsko také patii k zemim vyhldSenym svymi syrovymi
specialitami.
francouzského camembertu. V Ceské republice je vSak uZ nékolik desitek let
ikonou vsech pivnich pochoutek.

* Syrové fondue je Svycarska tradice, kterd se Casto uplatiiuje v zimé. V puvodni
verzi se michaji tvrdé syry (gruyere, emmental) s bilym vinem, ¢esnekem a trochou
Skrobu, aby vznikla hladka krémova omacka k namaceni peciva.

* Cim je syr tvrdsi a vyzralejsi, tim zpravidla obsahuje méné laktozy, protoze ta se
postupné odbourava béhem zrani. Pro mnohé lidi s mensi intoleranci mlécného
cukru tak muze byt zraly syr 1épe stravitelny nez cerstvy.



Pochutnejte si!

Pro spoustu milovnika lahodnych mlé¢nych produkti je tento den prilezitosti k oslavé bohaté a rozmanité
syrové kultury. Syry v sobé snoubi tradici, regionalni pestrost i gastronomickou kreativitu, takze se jim po
staleti nedari z naSich stolu ,zmizet”. Pokud tedy patrite mezi ty, kdo si rddi pochutnaji na vonavém
hermelinu, krémové mozzarelle nebo ostrejSim chedaru, neni nic snazsiho, nez si 20. ledna dopiat malou
syrovou hostinu - a treba se nechat inspirovat k novym chutovym dobrodruzstvim!

Vsechno nejlepsi (nejen) k Mezinarodnimu dni syra!



