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Energeticky napoj - dobry sluha, ale zly pan
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Enexgy drink

Co obsahuji energetickeé napoje?

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje, které obsahuji néjaky stimulant - zpravidla kofein K
nému byva u vétSiny dostupnych energy drinki pripojenovelké mnozstvi cukru, jez nam dodava
okamzitou energii, zlepSuje koncentraci a stimuluje centralni nervovou soustavu

Vysledkem spojeni kofeinu a cukru je tim padem okamzité zvySeni pozornosti.

Z dalsich slozek, které mohou byt v téchto napojich obsazenych, jmenujmenapr. taurin, guaranu,
vitaminy skupiny B, yerba maté, zenSen a dalsi slozky - ty také vsechny vedou k povzbuzeni organismu.

Pozor na predavkovani!

Energetické napoje jsou vhodnym pomocnikem pro dobiti energie, ale sami vyrobci uvadéji, ze
denni davka energy napoje pro dospélé by neméla byt vyssi nez 1 az 2 plechovky. Pri piti vyssiho
mnoZstvi je totiz mozné se predavkovat pravé kofeinem.

Mezi nejcastéjsi symptomy predavkovani patri zachvaty, halucinace, zrychleny tep, bolesti na
hrudi, vysoky krevni tlak a podrazdénost. Pri dlouhodobém popijeni vysokych davek energy drinka pak
riskujeme klidné i dalsi problémy - s nadledvinami, slinivkou brisni ¢i centralnim nervovym
systémem.



Nepodavat détem!

Ne nadarmo je na plechovce s energetickym napojem napsano, ze nesmi byt konzumovan osobami
mladsimi 18 let a nesmi byt kombinovan s alkoholem.

BohuZel podle poslednich udaja vice jak 10 % déti ve véku od 13 do 15 let konzumuje v CR
energetické napoje minimalné dvakrat tydné.Kdyz se podivdme na jednotlivé kraje, tak napr. v
Usteckém kraji je to dokonce vice nez 20 %! Pfes 3 % déti na celorepublikové trovni pak udava kazdodenni
konzumaci energetickych napoju!)

Nemluveé o tom, Ze teenageri je Casto kombinuji pravé s tvrdym alkoholem.U kombinace energetického
napoje s alkoholem je dale to nebezpeci, ze energeticky napoj prekryva opilost a adolescent ztraci
prehled o mnozstvi vypitého alkoholu.

Navic déti a dospivajici potrebuji dostatek spanku, ktery je tak energetickym napojem narusen
Kromé mozku je pak v ohrozZeni i psychika dospivajicich, protoze ti se pak hlre soustredi a mohou projevovat
vétsi agresivitu.

Energetak z COOPu

Pokud si to shrneme, energetické napoje jsou vynikajicim stimulantem, nesmime je vSak davat
détem a my dospéli bychom si méli davat pozor na jejich konzumované mnozstvi. Nedoporucuji se
rovnéz pit téhotnym nebo kojici zenam ani osobam citlivym na kofein.

V prodejnach COOP mame energy drink s nazvem Power Magic.Tento syceny energeticky napoj s
prichuti tutti frutti, kofeinem a vitaminy je dobré mit po ruce napriklad v situaci, kdy v noci
potrebujeme ridit auto a musime tedy naSemu organismu dodat energii a nezbytnou bdélost




