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14. 11. = Svétovy den diabetu

Vyroci objevitele inzulinu

Svétovy den diabetiku pripada na den narozeni kanadského lékare Frederika Bantinga ktery se
zaslouzil o vynalezeni léku proti cukrovce - inzulinu, tedy latky, kterou produkuje slinivka brisni.

Frederik Banting se narodil pravé 14. listopadu 1891 v Allistonu a zemrel 21. inora 1941 v Newfoundland.
Béhem svého Zivota provadél spolu se svym spolupracovnikem Charlesem Bestem mnoho sérii
pokusu na psech a pri nich objevil, Ze inzulin muze byt pouzit pri 1é¢eni cukrovky.

Prvnim Clovékem, ktery byl 1éCen inzulinem, byl v roce 1922 ¢trnéctilety chlapec. Za tento objev jim byla
v roce 1923 udélena Nobelova cena za fyziologii a medicinu

Co je cukrovka zac?

Cukrovka neboli Diabetes Mellitus je chronické onemocnéni zpusobené poruchou tvorby inzulinu ve
slinivce brisni. O tom, jaké jsou jeji varovné priznaky, jaké rozeznavame druhy a co délat, pokud
cukrovkou onemocnime, se doctete v nasem drivéjsSim ¢lanku ZDE

V CR mame pres 1 milion diabetiku!

S cukrovkou se 1é6¢i pres 900 000 obyvatel Ceské republiky a dalsich 250 000 o svém onemocnéni
vubec nevi.


https://www.coopclub.cz/strasak-jmenem-diabetes-mellitus/633

Na zdravotni komplikace spojené s diabetem zemie kazdy rok vice nez 22 000 pacientll. Podletidajti Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky za poslednich 20 let narostl poc¢et diabetikil o 68 %. Cesi také drzi v
Evropé smutny primat v poctu nemocnych diabetem v celé populaci.

Priimérné ro¢ni naklady na lé¢bu jednoho pacientas diabetem se bliZi k 26 tisicim K¢&. Za celou CR se
jedné o priblizné 20 miliard K¢, coz predstavuje 10 % roc¢nich zdravotnich vydaju!

~Diabetes je velkym problémem celé spolecnosti, pocet pacienti je velmi vysoky a stdle narusta,”
uvadi prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, predseda Diabetické asociace Ceské republiky, a dodava:
~toto onemocnéni je v soucasné dobé nevylécitelné. Cilem 1écby diabetu je proto brdnit vzniku
komplikaci diabetu a umoznit tak zkvalitnéni a prodlouzeni Zivota pacientii.”

K uspéchu 1écby je zapotrebi odhalit cukrovku jiz v raném stadiu.Je dilezité véas podstoupit 1ékarské
vySetreni, aby nedoslo k zadvaznym zdravotnim komplikacim, které nastavaji pri nedostatecné intenzivni
1é¢bé, pozdé diagnostikovaném onemocnéni nebo nedodrzovani 1écebnych opatreni.

~Snazime se vyvijet pro lidi s diabetem stdle lepsi léky, které stdle ti¢innéji brdni vzniku komplikaci diabetu,
ale pro celkové zlepseni situace je zapotrebi predevsim predchdzet vzniku onemocnéni, a to hlavné
zdravym zivotnim stylem, tedy vhodnou stravou a pravidelnym pohybem.To jsou prostredky, kterymi
se dad nejlépe bojovat proti této civilizacni chorobé,” rika MUDr. Vaclav Novotny, MBA, reditel spolecnosti
MSD pro Ceskou republiku.

Jak bojovat s cukrovkou?

Diabetici musi samoziejmé myslet na pravidelné davky inzulinu (toto plati pro 1é¢bu diabetu I. typu), ale
hlavné také dodrzovat spravnou zivotospravu. Onemocnéni totiz negativné ovliviiuje zejména
nespravna vyziva, tedy nevhodné slozeni tuku, nedostatecny prijem ovoce a zeleniny, nadbyte¢ny
prijem soli a vysoky prijem energie.

Naopak velmi Zadouci je pohyb, je proto doporucovano sportovat alespon 30 minut denné - nejlepsi
je sviznou chuizi ujit kazdy den okolo 10 tisic kroku.

Listopadova vyzva: 30 minut pohybu denne
Stahnéte si bezplatnou mobilni aplikaci Ménime cukrovku pohybem Je to virtudlni obdoba tradi¢niho
Pochodu proti diabetu, ktery se letos diky koronaviru neuskutecni.

Vérime, ze chuze je skvély zpusob, jak celit diabetu. Chceme povzbudit co nejvice lidi, aby ucinili prvni
kroky k prevenci diabetu.

Info: http://www.dendiabetu.cz, http://www.diabetickaasociace.cz,
http://menimecukrovkupohybem.dendiabetu.cz



