COOP Club.c: 7 fjna., 2016

10. rijna = Svétovy den dusevniho zdravi

O svetovem dnu dusevniho zdravi

Svétovy den dusevniho zdravi pripada na 10. rijna. ,Slavi se” od roku1992 a stoji za nim Svétova
federace pro dusevni zdravi (World Federation for Mental Health: WFMH). Tématem letoSniho roku je
,Dustojnost v oblasti dusevniho zdravi“.

Celkové ma Svétovy den dusevniho zdravi za cilpodporovat uasili o dosazeni nejvyssi irovné dusevniho
zdravi, a to ve vSech jeho souvislostech. Mélo by jit o prioritu vSech, uz jen proto, Ze nase psychicka
pohoda ovliviiuje celkové nas zdravotni stav.

Co je dusSevni zdravi

A co je to vlastné dusevni zdravi? Je treba si uvédomit, Ze nejde jen o nepritomnost dusevni poruchy ci
choroby. Jednd se o stavosobni pohody, ktera clovéku umoznujeuplatnit své individualni schopnosti a
zvladat zivotni zatéz a stres. Ne vzdy se stresu muzeme vyhnout, proto je treba ucit se, jak ho zvladat.
Dusevneé zdravy Cloveék je schopny produktivné a ispésné pracovat arozvijet vzajemné obohacujici vztahy
s lidmi kolem sebe.

Psychicky vyrovnany clovékdokaze adekvatné reagovat na realitu, zvlada bézné i neocekavané ukoly a je
spokojeny se svymi aktivity i prozivanim.

Dusevni zdravi je dulezité, ale v dnesni dobé i velmi krehké. Proto je nutné na néjmyslet a snazit se o jeho
uchovani. Vzdy je lepSidusevni nepohodé (jez muze vést k psychickym problémtm) predchézet nez se s ni
pozdéji snazit vyporadat






