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10 houbovych mytu, kterym porad vérime

Houbareni je plné pravidel, ktera si preddvame z generace na generaci. Jenze vedle uzitecnych rad mezi
nimi preziva i poradnd porce povér. Nékteré jsou jen ismévné, jiné mohou byt vyloZené nebezpecné.

Podivali jsme se proto na nejCastéjsi houbarské myty. Kolika z nich jste nekdy vérili i vy?
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MYTUS 1: Kdyz houbu zere slimak, muze ji jist i
clovek
Opravdu neni dobry napad ridit se pri sestavovani jidelnicku slimakem. Plzi, larvy hmyzu a dalsi lesni
zivocichové maji jiny metabolismus nez ¢lovék. Latka, ktera jim neublizi, mze byt pro nas velmi

nebezpecnd. Okousanéa nebo ,Cerviva” tedy rozhodné neznamena jedla. Dokonce i smrtelné jedovaté houby
mohou byt napadené hmyzem nebo okusované plzi.

Jednoduché pravidlo: jedlost urcujeme podle druhu houby, ne podle toho, kdo si na ni pred nami pochutnal.

MYTUS 2: Jedovaté houby pozname podle vyrazné
barvy



Muchomiurka ¢ervena sice vypada skoro jako vystrazna dopravni znacka, ale priroda takhle jednoduchy
systém bohuZel nevymyslela. Nékteré velmi nebezpeéné houby jsou barevné docela nendpadné. Ceska
mykologicka spole¢nost jako priklady uvadi smrtelné jedovatou muchomurku jizlivou nebo pavucinec plySovy.

A plati to i obrdcené: ndpadnd barva automaticky neznamen4, Ze je houba smrtelné jedovata.

Barva je jeden z urcovacich znaku, nikdy vSak sama o sobé neurcuje jedlost.

MYTUS 3: Jedovatou houbu odhali stribrna 1zi¢ka

Stribrna 1zi¢ka, cibule, ¢esnek... ruiznych domacich ,testi” existuje prekvapivé mnoho. Jenze houbové jedy
se podle nich r{dit nehodlaji. Z&dny zndmy houbovy toxin nezplisobuje spolehlivé z&éernéni st¥ibra, podle
kterého bychom mohli poznat, zda je jidlo bezpecné.

Takze stribrny pribor klidné prostrete na stil - jako detektor jedovatych hub ale nefunguje.

MYTUS 4: Jedovatou houbu pozname podle chuti

,Kdyz neni horkd, bude jedld.“Pravé na tuhle radu radéji iplné zapomente.

Ceska mykologickda spole¢nost upozoriiuje, e vétdina nasich jedovatych hub nemd chut, kterd by nds pred
nebezpecim varovala. Nékteré mohou chutnat dokonce velmi prijemné. Ochutnavani proto neni metodou,
jak zjistit, zda miizeme neznamou houbu snist.

Vyjimkou jsou specifické urc¢ovaci postupy zkusenych mykologt u nékterych skupin hub - rozhodné vsak
nejde o univerzalni pravidlo pro bézného houbare.

MYTUS 5: Dlouhé vareni zneskodni kazdou
jedovatou houbu

Tady vznika zmatek proto, Ze ¢ast pravdy skutecné existuje. Mnoho jinak jedlych hub obsahuje za syrova
latky, které tepelna uprava rozlozi. Ceska mykologickd spolecnost proto u nékterych druh@i doporucuje
minimdalné dvacetiminutovou tepelnou tupravu. Mezi houby, které mohou byt za syrova nebo nedostatecnée
tepelné upravené problematické, patii napriklad muchomirka ruzovka, hrib kovar, hrib kolodéj, ¢iruvka
fialova nebo vaclavky.

To ale neznamena, Ze uvarenim udélame jedlou houbu z kazdé jedovaté Rada nebezpeénych hub
obsahuje toxiny, které bézné vareni nezni¢i. Muchomurka zelend tedy nebude bezpec¢nd ani po ptlhoding,
hodiné nebo nékolika hodinach vareni.

MYTUS 6: Kdyz je houba oznacena jako jedla,
muzeme ji jist i syrovou

Slovo ,jedla“ neni totéz jako ,bezpecna za syrova“. U mnoha druht je pravé tepelna iprava podminkou
bezpecné konzumace



. Ceské mykologicka spole¢nost upozorhuje, Ze hub spolehlivé jedlych i za syrova jemensina. Proto neni
dobré ukusovat v lese ze zndmé houby jen proto, Ze ji bézné davame do smaZenice.

A obzvlast to nedovolujte détem. Toxikologické informacni stredisko vyslovné doporucuje syrové houby pred
détmi neochutnavat a malé déti pri sbéru peclivé hlidat.

MYTUS 7: Houby se nesméji zmrazovat

Houby do mrazdku mohou. Mnohem dulezitéjsi je, jak je pred zmrazenim pripravime.Pro doméci
mrazeni je praktické houby ocistit, nakrajet a kratce tepelné upravit - napriklad naparit, podusit nebo
orestovat. Takovy postup doporucuji i odborné materialy pro doméaci konzervaci. Pak je nechame rychle
zchladnout, rozdélime do mensich porci a zamrazime.

A co tvrzeni, ze syrové houby v mrazaku vytvori nebezpecné , mykotoxiny“?
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ovéreného postupu: pouzit zdravé Cerstvé houby a pred mrazenim je kratce tepelné upravit.

Tak mimochodem usSetrite i spoustu mista v mrazaku.

MYTUS 8: Houbové jidlo se druhy den nesmi ohrivat

I tenhle zdkaz uz asi nékdy slySel kazdy. Problém neni v tom, Ze by se pres noc z jedlé houby zdhadné stala
jedovata. Rozhodujici je spravné zachazeni s hotovym pokrmem.

Uvarené jidlo nenechéavejte celé hodiny stat v teple. Zbytky je potreba rychle zchladit, ulozit do chladnicky a
pri dalsi konzumaci dikladné prohrat. Soucasna doporuceni pro bezpecné zachazeni s hotovymi pokrmy
doporucuji jidlo ochladit nebo zmrazit do dvou hodin a spravné ulozené zbytky idedlné spotiebovat do dvou
dnt.

Takze vcerejsi houbova omacka muze byt v poradku. Hrnec smazenice ponechany pres noc na
sporaku uz nikoliv.

MYTUS 9: Houby musime vzdy vykroutit. Odriznutim
znicime podhoubi

NENI TO TAK JEDNODUCHE
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nerozryvali pudu a neposkozovali okolni podhoubi

Jedna véc ale mluvi pro vyjmuti celé plodnice: pokud si druhem nejsme jisti a chceme jej urcit, spodni cast
tfené muze obsahovat dilezité uréovaci znaky. Proto nezndmou houbu neodrezavame tak, Ze jeji spodni Cést
nechame v zemi. U houby, kterou bezpec¢né zname, neni potreba z tohoto sporu délat houbarskou valku.



MYTUS 10: K houbam se nikdy nesmi pit alkohol

VETSINOU MYTUS, ALE EXISTUJi DULEZITE VYJIMKY

Sklenka vina k béZznému pokrmu z pravych hribti neni sama o sobé zakdzanou kombinaci. Existuji ale
houby, které se s alkoholem opravdu nesnaseji.

Nejznaméjsim prikladem je hnojnik inkoustovy. V kombinaci s alkoholem muze vyvolat takzvany
antabusovy syndrom: zrudnuti, busSeni srdce, bolesti hlavy, zaZivaci potize a dalsi neprijemné priznaky.
Reakce se muze objevit i tehdy, kdyz alkohol vypijeme s ¢asovym odstupem.

U starsich houbarskych rad se nékdy podobnd reakce automaticky pripisovala také napriklad hiibu kolodéji.
Tak jednoduché to ale neni - Ceskd mykologicka spole¢nost upozoriiuje, ze pravé kolem dalsich druht
existuji nejasnosti a rozdilné zkuSenosti.
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Nejbezpecnéjsi je proto respektovat doporuceni platna pro konkrétni druh houby.

A jesté dva myty navic

Houby muzeme nosit v igelitové tasce. Hlavné ze je
doneseme domu.

Igelitka neni ndhradni houbarsky koSik.

Houby obsahuji velké mnozstvi vody a rychle podléhaji zkdze. V uzavreném sacku se snadno pomackaji,
zahreji a zapari.

SZPI upozoriiuje, Ze volné rostouci houby jsou velmi citlivé na nevhodné skladovani a v nepriznivych
podminkéch v nich mohou vznikat 1atky pusobici negativné na lidsky organismus.

Kosik tedy neni jen houbarska tradice. Ma svuj prakticky smysl.

Pri otravé houbami pomuze mléko

Mléko neni protijed na houbové toxiny.

A stejné tak neni dobré pri podezreni na vdZnou otravu improvizovat podle rad predavanych v rodiné nebo
nalezenych na sociélnich sitich.

Pokud se po jidle z hub objevi podezrelé potize - nebo zjistime, Ze jsme mohli snist nebezpecny druh -
je vhodné co nejrychleji kontaktovat Toxikologické informacni stredisko. Pravé odbornici podle
konkrétni situace doporuci dalsi postup. TIS vyslovné uvadi, ze i o tom, zda podat aktivni uhli, je vhodné
rozhodnout po konzultaci; neni to automatické reseni kazdé otravy.

Pokud zustaly ¢ésti hub nebo pripraveného pokrmu, nevyhazujte je - mohou pomoci s ur¢enim pric¢iny obtizi.



Kolik bodu byste ziskali?

Tak schvalné:

verili jste nékterému z téchto tvrzeni?

* Slimak jedovatou houbu nezere.

* Jedovata houba musi byt ndpadna.

* Stribrna 1Zicka jed odhali.

* Jedovatou houbu pozname podle chuti.

* Varenim zni¢ime vSechny houbové jedy.

* Kazdou jedlou houbu muzeme ochutnat syrovou.
* Houby nepatri do mrazaku.

Houbové jidlo se nesmi ohrivat.

Odriznutim houby vzdy zni¢ime podhoubi.

® Alkohol se nesmi pit k zddnym houbam.

Jestli jste alespon u jednoho zavahali, nejste sami. Houbarské povéry maji tuhy korinek.A u hub se pritom
vyplati drzet jednoho pravidla, které mytus rozhodné neni: Kdyz si nejsme bezpecné jisti, co jsme
nasli, houba do hrnce nepatii.Ceskd mykologicka spoleénost doporucuje sbirat ke konzumaci pouze
druhy, které bezpe¢né zname a maji dostatek znaku pro spolehlivé urceni.



