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1. rijna = Mezinarodni den kavy

Rano néas probouzi, odpoledne nabizi divod na chvili se zastavit a nékdy je hlavné zaminkou k setkani.
Espresso, cappuccino, latte, ,turek” nebo porddny hrnek filtrované - 1. rijna maji vSechny kavy spole¢ny
dlvod k oslavé. Pripadéd na néj totiz Mezinarodni den kavy.

Mozna by se zdélo, Ze jde jen o dal$i z mnoha ,,dnt néceho”. Mezinarodni den kavy mé ale skute¢né
mezinarodni ptivod. Clenské zemé International Coffee Organization se v roce 2014 dohodly, Ze kavé vyhradi
jeden spole¢ny den - 1. rijen. Vedle samotného ndpoje ma pripominat také dlouhou cestu, kterou musi kava
urazit, nez se dostane do naseho $alku, a miliony lidi, kteti za ni stoji.

Jeden salek, prekvapiveé dlouha cesta

Staci stisknout tlacitko na kdvovaru nebo zalit namletou kavu vodou a za par minut je hotovo. Jenze
nez se tak stane, odehraje se pribéh dlouhy tisice kilometru

Kéava zacina jako semeno ukryté v plodu kdvovniku. Plody se musi vypéstovat a sklidit, semena zpracovat,
ususit, vytridit, prepravit, uprazit a teprve potom se dostavaji k nam. Na jednom obycejném Salku se tak
podili péstitelé, pracovnici pri sklizni a zpracovani, obchodnici, prazirny, dopravci, baristé a spousta dalsich
lidi.

I proto pripomind Mezinarodni den kavy nejen jako oslavu chuti a rozmanitosti kavy, ale také jako prilezitost
myslet na lidi, jejichz zivobyti na jejim péstovani zavisi.



Kava neni jen jedna

Moznd pravé dnes nastal spravny ¢as ochutnat ji trochu jinak. Mate-li radi cokoladové, oriSkové a
karamelové tony, muze vas oslovit uplné jind kdva nez nékoho, kdo vyhledava svézi ovocné a kvétinové chuté.
Vysledek ovliviiuje druh a puvod kavy, zpusob zpracovani, prazeni, mleti, voda i samotna priprava.

A pak je tu samozrejme otdzka, co z kdvy pripravime. Espresso? Americano? Cappuccino? Flat white? Latte
macchiato? Cold brew? Espresso tonic? Kavovy svét je mnohem pestrejsi, nez by se podle jednoho
hnédého zrnka mohlo zdat.

Vite vubec, co pijete?

Mezinarodni den kavy muze byt také dobrou prilezitosti zjistit o svém oblibeném napoji néco
nového. Treba ze kavové zrno ve skutecnosti neni zrno, ale semeno plodu kavovniku. Ze vyraznéjsi
chut automaticky neznamena vice kofeinu. Ze lungo a americano nejsou dva nazvy pro stejny napoj
. Nebo ze kava nemusi byt jen horka - mizeme v ni prirozené objevit tény ¢okolddy, oriskl, karamelu,
ovoce, kvétin i koreni. A dokonce ani 16gr, ktery po pripravé zustane, nemusi automaticky skoncit v kosi.

A kava nemusi skoncit jen v hrnku

Kdyz uz mé dnes kéava sviij den, byla by $koda zlstat jen u jednoho espressa. MlZe se proménit v dezert,
snidani i osvézujici ndpoj. Zkuste treba kavové overnight oats s chia seminky, kavovo-bananové
smoothie, osvézujici espresso tonic, rychly kavovy mug cake nebo podzimni jablecné latte s
karamelem.

A pokud se vam nechce experimentovat, vibec nic se nedéje. Uvarte si jednoduse svou nejoblibenéjsi
kavu, na chvili si k ni sednéte a tentokrat ji nevypijte ve spéchu mezi dvéma povinnostmi.Protoze
mozna pravé to je ten nejlepsi zpusob, jak dnesni svatek oslavit.



