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1. prosinec: Svétovy den AIDS

O svetovem dni AIDS

AIDS je nevylécitelnou nemoci objevenou v roce 1981. Svétovy den proti AIDS (World AIDS Day) si
pripominame kazdy rok 1. prosince. Ma upozornit na stale se zvysujici pocet lidi, kteri HIV ¢i AIDS maji.

V nékterych rozvojovych zemich je obrovsky pocet nakazenych. Jsou dokonce zemé (v jizni Africe), kde ma
vir HIV kazdy treti ¢lovek. OvSem ani v zapadnim svété neni HIV tak ,vzdcnym“ onemocnénim, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat.

I kdyz probéhlo jizmnoho kampani na toto téma, nékteri lidé si stdle neuvédomuji jeho rizika a dusledky v
zapadnim svéte.

Postupem ¢asu ¢isla nakazenych HIV ¢&i AIDS rostou i v Ceské republice. Je jich zhruba kolem2 500.
Ovsem toto Cislo zahrnuje pouze lidi, u kterych byla nemoc odhalend. Vzhledem k tomu, ze HIV dlouho neméa
témeér zadné priznaky, predpoklada se, Ze konecné cislo je mnohem vyssi.

Celosvétove tak probihajil. prosince osvétové kampané a dalsi aktivity, do kterych se zapojuje mnoho lidi.
Symbolem HIV a AIDS je ¢ervena stuzka. Znamena uvédomeéni si problematiky a podporu pro pacienty,
kteri jsou nakazeni. Zaroven jde o vzpominku na ty, kteti jiZ nemoci podlehli.

HIV nerovna se AIDS

HIV je zkratka viru selhani lidské imunity. Tento stav je sice nelécitelny, ale pacient s HIV muze od
ndkazy zit dlouho a dnes diky moderni mediciné bude jeho Zivot témér plnohodnotny.



Z HIV se vsak muze vyvinout AIDS, coz jesyndrom ziskaného selhani imunity. Jde o stav, kdy méa
pacient zni¢eny imunitni systém, kvlli kterému neni schopen celit nemocem. Pacient pak umird - ne primo
na AIDS, ale na néjakou nemoc, které se organismus neni schopen branit, napriklad na zéapal plic.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze AIDS se nelze nakazit, ,pouze” virem HIV.
Virus HIV se vykytuje vtélesnych tekutinach a ¢lovék se tak muze nakazit nechranénym pohlavnim
stykem, krevni cestou ¢i z matky na dité.



