COOP Club.c:z 18 zafi., 2025

Zlaté mléeko

Casova naroénost: minut

Seznam prisad

250 ml mléko (kravské
nebo rostlinné)

1/2 1zicky mletd kurkuma

Spetka cerny pepr

1/2 1zicky mletd skorice

Spetka muskatovy oriSek

1 ks badyéan

Postup pripravy

MIléko nalijeme do kastrulku a zacneme zahrivat. Priddme kurkumu, pepr, skorici, muskatovy orisek a
badyéan. Spolecné kratce povarime, aby se chuté propojily. Poté mléko odstavime, vyndame badyan a napoj
osladime medem podle chuti. Poddvame teplé, idealné vecer pred spanim.



