mCIUb cz 11 prosince., 2023

Zlaté mléko aneb napoj z kurkumy

Casovéa naroc¢nost: minut
Kurkumova pasta:

1/4 hrnku  kurkuma v prasku
1/2 cajové mlety pepr

1Zicky

1 1zicka mleta skotice

1/2 1zicky  kardamom

(rozemlety)

1/2 hrnku voda

Zlaté mléko:

1/4 kurkumova pasta

1ziCky

1 hrnek 'mléko (kokosové,
mandlové, kravské...)

1 1zicka kokosovy olej
med (podle chuti)

Postup pripravy

Nejprve si musime pripravit kurkumovou pastu: VSechny prisady dame do hrnce, promichdme a dame varit.
Na mirném plameni varime za stdlého michani zhruba 5 minut. Poté smés prelijeme do uzaviratelné
sklenice. Uchovavame v lednici, kde ndm pasta vydrzi priblizné 1 mésic.

Zlaté mléko si pripravime tak, Ze si do malého rendliku ddme kurkumovou pastu s mlékem a kokosovym
olejem. Promichdme a privedeme témeér k varu. Prelijeme do hrnku a podle chuti osladime medem. Ihned
podavame.



