COOP Club.c: 5 listopadu., 2019
Zelneé zavitky

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad
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Postup pripravy

Nejprve si pripravime zelné listy: Jednotlivé listy vlozime do vrouci vody s octem, povarime cca 3 minuty a
se z nich 1épe pripravovaly zavitky. Nyni se pustime do omacky: Do mixéru vlozime suSend rajCata, olivovy
olej a cesnek. Rozmixujeme do krémové konzistence a podle chuti osolime a opeprime. Mrkev i okurku
ocCistime a pokrajime na tenké nudlicky. K ruce si vezmeme pripravené listy zeli. Na plochu listu pomazeme
rajcatovou omacku, nechavame alespon centimetr misto od okraje. Rovnomérné poklademe nudlickami z
mrkve, okurky a (rozmrazenych a ohratych) “krabich” ty¢inek. Nakonec jesté zakdpneme trochou omacky.
Okraje listu prehneme dovnitt a odspoda za¢neme list rolovat az nahoru. Muzeme si pomoci ke svazani
provazkem. Podavame jako lehky predkrm.



