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Zelné listy plnéné mletym masem

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

1 ks mald hlavka
bilého zeli

1/2 kg mleté hovézi
maso

3 strouzek Cesnek

1 ks cibule

1 ks vejce

1 1zice plnotucna
hotcice
sul
pepr mlety

1 plechovka loupana rajcata

2 strouzek Cesnek

zelena petrzelka

Postup pripravy

Z hlavky zeli odloupneme vrchni listy a nechdme je ve vodé par minut provarit, aby zmékly. Mleté maso si
mezitim promichame s utfenym cesnekem, jemné nasekanou cibulkou a vejcem. Ochutime horcici, soli a
mletym peptrem a vzniklou smés poradné zamichdme. Poté si z mletého masa vytvorime ovalky, které
zabalime do pripraveného (predvareného) zelného listu. Plnéné listy skldddme do pekacku vedle sebe.
Podlijeme trochou vody a prelijeme celou plechovkou s loupanymi rajcaty. Posypeme nasekanymi kousky
Cesneku a pecCeme v troubé vyhraté na 200° Celsia zhruba 40 minut. Podle chuti muzeme jesté presypat
nasekanou zelenou petrzelkou. Podavame s bramborovou kasi nebo ryzi.



